
  



  



កថាមុខ 
 

 ក្នុងរយៈពេលប្រមាណេីរទសវត្សរក៍្ន្លងមក្ពន្េះ ក្មពុជាមាន្សុខសន្តិភាេ សថិរភាេន្ពោបាយ 
សន្តិសុខ សណ្តត រ់ធ្នន រ់ពេញពលញ និ្ងមាន្ការអភិវឌ្ឍរកី្ចពប្មើន្ពលើប្ររ់វស័ិយ ក្នុងព េះវស័ិយ 
ពទសចរណ៍មាន្ការរកី្ចពប្មើន្រួរជាទីពមាទន្ៈ។ វស័ិយពទសចរណ៍ប្ត្ូវបាន្រាជរដ្ឋា ភិបាលក្មពុជាចាត់្
ទុក្ជាមាសបរត្ង និ្ងជាការ ាំពចញពៅនឹ្ងក្ន្ន្លង។ វស័ិយពន្េះចូលរួមអភិវឌ្ឍពសដ្ាកិ្ចច និ្ងសងគម 
តាមរយៈការរពងកើត្ប្បាក់្ចាំណូលជូន្ជាតិ្ រពងកើត្ការងារទាក់្ទាញការវនិិ្ពោរ និ្ងចូលរមួកាត់្រន្ថយ
ភាេប្កី្ប្ក្ររស់ប្រជាេលរដ្ា។  

 ក្នុងរររិទអាស៊ា ន្ឆ្ន ាំ២០១៨ ប្រពទសជាសមាជិក្អាស៊ា ន្បាន្ទទួលពទសចរអន្តរជាតិ្ចាំនួ្ន្ 
១៣០លាន្ ក់្ ពក្ើន្ព ើង៨.៤% ក្នុងព េះពទសចរបទៃក្នុងអាស៊ា ន្មាន្ចាំនួ្ន្ប្រមាណ៤០%។ ពទសចរណ៍
អាស៊ា ន្បាន្រពងកើន្ចាំណូលជូន្ជាតិ្ប្រមាណ១២% បន្ទលិត្ទលក្នុងស្សុក្សររុ និ្ងការងារប្រមាណ
ជាង៤៥លាន្ ក់្ក្នុងព េះការងារផ្ទៃ ល់មាន្ប្រមាណ១៣លាន្ ក់្។  

 ពទតើមពចញេីយុទធសស្រសតឈ្នេះ-ឈ្នេះ ររស់សពមតចអរគមហាពស រតី្ពត្ពជា ហ៊ាុន្ន្សន្  យក្
រដ្ាមន្តន្តីបន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា ពៅឆ្ន ាំ១៩៩៨ ក្មពុជាបាន្ទទួលសុខសន្តិភាេពេញរររូិរ ការរប្ងរួ
រប្ងួមជាតិ្ សថិរភាេន្ពោបាយ  សន្តិសុខ  និ្ងសុវត្ថិភាេសងគមពេញបទៃប្រពទស ន្ដ្លជាក្តាត មូលដ្ឋា ន្
សប្មារ់ការអភិវឌ្ឍពលើប្ររ់វស័ិយ។ រាជរដ្ឋា ភិបាលក្មពុជាបាន្សា រមូលដ្ឋា ន្ពសដ្ាកិ្ចចសងគម វរបធម៌
ររស់ខលួន្ព ើងវញិ រ ៃ រ់េីប្តូ្វបាន្រាំទលិចរាំផ្ទល ញពដ្ឋយសន្តងាគ មសីុវលិអូសរ ល យ ដូ្ចជាការអភិវឌ្ឍ
ធន្ធ្នន្មនុ្សស ពហដ្ឋា រច សមព័ន្ធ និ្ងការអភិវឌ្ឍវស័ិយពសដ្ាកិ្ចចពទសងៗពទៀត្ ពដ្ឋយប្ត្វូពដ្ឋេះស្សយ
រញ្ហា ប្រឈ្ម  រារ់មិន្អស់។  ពេលរចចុរបន្នពន្េះ ក្មពុជាមាន្ការរកី្ចពប្មើន្ពលើប្ររ់វស័ិយ ពដ្ឋយ
ធ្ន បាន្នូ្វក្ាំពណើ ន្ពសដ្ាកិ្ចចជាមធយម ៧.៧%  អប្តាគ្មា ន្ការងារពធវើ និ្ងភាេប្កី្ប្ក្បាន្ធ្នល ក់្ចុេះ។ 
ជាេិពសស ក្មពុជាបាន្កាល យេីប្រពទសន្ដ្លមាន្ចាំណូលទារ ពៅជាប្រពទសន្ដ្លមាន្ចាំណូលមធយម
ក្ប្មិត្ទារ។ សមិទធិទលទាាំងពន្េះ បាន្មក្េីកិ្ចចខិត្ខាំ និ្ងមាគ៌្មដឹ្ក្ ាំដ៏្ឈ្លល សបវររស់រាជរដ្ឋា ភិបាល 
ក្នុងការអភិវឌ្ឍជាតិ្ពលើប្ររ់វស័ិយ ក្នុងព េះរួមមាន្វស័ិយពទសចរណ៍ទងន្ដ្រ។  

 ជាក់្ន្សាង ក្មពុជាបាន្ទទួលពទសចរអន្តរជាតិ្ចាំនួ្ន្២៩មុ៉ឺន្ ក់្ពៅឆ្ន ាំ១៩៩៨ និ្ងមាន្ក្ាំពណើ ន្
ោ៉ាងឆ្រ់រហ័សរហូត្ដ្ល់ជាង៦.២លាន្ ក់្ និ្ងពទសចរជាតិ្១១.០៦លាន្ ក់្ ពក្ើន្ព ើង១.៨% 
ពៅឆ្ន ាំ២០១៨ ន្ដ្ល ាំចាំណូលពសដ្ាកិ្ចចប្រមាណ ៤  ៣៧៥លាន្ដុ្លាល រអាពមរកិ្ រ៉ឺប្រមាណ១៣%បន្
ទលិត្ទលក្នុងស្សុក្សរុរ។ ជាចក្ខុវស័ិយពៅឆ្ន ាំ២០២០ វស័ិយពទសចរណ៍ររស់ក្មពុជាសងឃឹមថានឹ្ង
ទទួលបាន្ពទសចរអន្តរជាតិ្ប្រមាណ៧.៥លាន្ ក់្ និ្ងឆ្ន ាំ២០៣០ប្រមាណ ១៥លាន្ ក់្។ 

 ពដ្ើមបីព្លើយត្រ នឹ្ងក្ាំពណើ ន្ពទសចរជាតិ្ និ្ងអន្តរជាតិ្  ពេលអ រត្ ប្ក្សួងពទសចរណ៍
បាន្ពរៀរចាំ និ្ងអនុ្វត្តពគ្មលន្ពោបាយ ន្ទន្ការយុទធសស្រសត ក្នុងការអភិវឌ្ឍធន្ធ្នន្មនុ្សសពលើវស័ិយ 
ពទសចរណ៍ឆ្ន ាំ២០១៧-២០២៥ តាមរពងាគ លជាយុទធសស្រសតន្ដ្លបាន្ក្ាំណត់្ដូ្ចខាងពប្កាម៖ 



ឆ្ន ាំ២០២០ ប្ក្សួងពទសចរណ៍ និ្ងភារីពាក់្េ័ន្ធប្ត្ូវសហការចូលរមួរពងកើត្ការងារផ្ទៃ ល់ ឱ្យបាន្
ប្រមាណ១លាន្ ក់្ ពហើយប្ត្ូវជាំរញុឱ្យអនក្ជាំ ញោ៉ាងតិ្ច៥០% ប្ត្ូវមាន្វញិ្ហា រន្រប្ត្ ឬសញ្ហា រប្ត្
រញ្ហា ក់្សមត្ថភាេ ស្សរតាមសតង់ដ្ឋជាតិ្ និ្ងអាស៊ា ន្ តាមរយៈការរណតុ េះរណ្តត ល ឬការវាយត្បមល
សមត្ថភាេ។ 

ឆ្ន ាំ២០២៥ ប្ក្សួងពទសចរណ៍ និ្ងភារីពាក់្េ័ន្ធប្ត្ូវសហការចូលរួមរពងកើត្ការងារផ្ទៃ ល់ឱ្យ 
បាន្ប្រមាណ១លាន្ ក់្ និ្ងប្ត្ូវសពប្មចឱ្យបាន្យុទធ ការ “រុរគលិក្មាន ក់្ ជាំ ញមូយ” ពពាលរ៉ឺ
ជាំរញុឱ្យអនក្ជាំ ញពទសចរណ៍ទាាំងអស់ ឱ្យមាន្វញិ្ហា រន្រប្ត្ ឬសញ្ហា រប្ត្រញ្ហា ក់្សមត្ថភាេស្សរតាម
សតង់ដ្ឋជាតិ្ និ្ងអាស៊ា ន្។ 

ឆ្ន ាំ២០៣០ ប្ក្សួងពទសចរណ៍ និ្ងភារីពាក់្េ័ន្ធប្ត្ូវសហការចូលរួមសពប្មចឱ្យបាន្ពគ្មល
ពៅអភិវឌ្ឍប្រក្រពដ្ឋយនិ្រន្តរភាេទី៤ “ធ្ន ឱ្យបាន្នូ្វការអរ់រ ាំរណតុ េះរណ្តត លប្រក្រពដ្ឋយរុណភាេ 
សមធម៌ និ្ងររោិរន្ន ប្េមទាាំងពលើក្ក្មពស់ឱ្កាសសិក្ាពេញមួយជីវតិ្ដ្ល់ជន្ប្ររ់ររូ” និ្ងពគ្មល
ពៅអភិវឌ្ឍប្រក្រពដ្ឋយនិ្រន្តរភាេទី៨: “ជាំរុញក្ាំពណើ ន្ពសដ្ាកិ្ចច និ្ងការងារសមរមយដ្ល់ជន្ប្ររ់រូរ” 
ក្នុងវស័ិយពទសចរណ៍ក្មពុជា តាមរយៈការអភិវឌ្ឍមូលធន្មនុ្សស ពប្កាមរររិទជាតិ្ និ្ងត្ាំរន់់្។ 

ពដ្ើមបីព្លើយត្រពៅនឹ្ងត្ប្មវូការចាាំបាច់ន្ទនក្ពទសចរណ៍ និ្ងការយល់ដឹ្ងជាសធ្នរណៈេីវស័ិយ
ពទសចរណ៍ ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន្ និ្ងកី្ឡាសហការជាមួយប្ក្សួងពទសចរណ៍ បាន្ពរៀរចាំពសៀវពៅ
ពទសចរណ៍ថាន ក់្ទី១១ សប្មារ់សលាពរៀន្ចាំពណេះទូពៅ។ 

 ពសៀវពៅពទសចរណ៍ថាន ក់្ទី១១ ទតល់ឱ្យសិសសនូ្វចាំពណេះដឹ្ងមូលដ្ឋា ន្ េីវស័ិយពទសចរណ៍ 
ោ៉ាងពប្ៅប្ជេះសប្មារ់ស្សូរយក្រទេិពសធន៍្លអៗ  ក្នុងការេប្ងីក្ចាំពណេះដឹ្ង និ្ងរាំណិន្ចាាំបាច់ពដ្ើមបី
ពលើក្ក្មពស់ជីវភាេរស់ពៅប្រចាាំបងៃ ប្េមទាាំងរពងកើន្រុណភាេ និ្ងប្រសិទធភាេក្នុងវស័ិយអរ់រ ាំទងន្ដ្រ។ 

 ប្ក្សួងអរ់រ ាំ យុវជន្ និ្ងកី្ឡា និ្ងប្ក្សួងពទសចរណ៍ សូមន្ងលងអាំណររុណ និ្ងពកាត្សរពសើរ
ដ្ល់ប្ក្មុការងារ ន្ដ្លបាន្រមួចាំន្ណក្រាំពេញការងារពន្េះោ៉ាងសក្មា យក្អស់ក្មាល ាំងកាយ ចិត្ត ប្បាជាា  
សា រតី្ក្សងឯក្សរពន្េះឱ្យបាន្សពប្មចជាន្ទលផ្ទក ដ៏្បងលថាល ពន្េះ។  

 



អារមភកថា 
 

 ពសៀវពៅពទសចរណ៍ថាន ក់្ទី១១ បាន្ចងប្ក្ងព ើងស្សរតាមក្មាវធីិសិក្ាររស់ប្ក្សួងអរ់រ ាំ 
យុវជន្ និ្ងកី្ឡា ពដ្ឋយមាន្ការចូលរមួេីប្ក្សួងពទសចរណ៍ ពដ្ើមបីជាជាំនួ្យដ្ល់សិសានុ្សិសសន្ទនក្
មធយមសិក្ាទុតិ្យភូមិសប្មារ់ពរៀន្ និ្ងប្រូរពប្ងៀន្មុខវជិាា ពទសចរណ៍។ ពសៀវពៅពន្េះបាន្ទតល់ឱ្យ
សិសសេីភាេន្រលក្ៗបន្វស័ិយពទសចរណ៍ ន្ដ្លក្នុងព េះមាន្ខលឹមសរសាំខាន់្ៗដូ្ចជាៈ ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ 
សកាត នុ្េលពទសចរណ៍ ររសិថ ន្ និ្ងពសវាក្មាពទសចរណ៍ ន្ដ្លពរបាន្អនុ្វត្តក្នុងវស័ិយពទសចរណ៍ 
ពេលរចចុរបន្ន។ 

ពសៀវពៅពទសចរណ៍មាន្ទប្មង់ដូ្ចខាងពប្កាម៖ 
− ពមពរៀន្នី្មួយៗមាន្វត្ថុរាំណងចាស់លាស់ 
− ខលឹមសរពមពរៀន្ភាា រ់ពដ្ឋយររូភាេ ពមពរៀន្សពងខរ និ្ងសាំណួរ ន្ដ្លជាជាំនួ្យឱ្យសិសសងាយ
យល់ និ្ងចងចាាំពមពរៀន្បាន្។ 
រណៈក្មាការនិ្េន្ធសងឃឹមថា ឯក្សរពន្េះនឹ្ងកាល យជាវភិារទាន្ក្នុងការរពងកើន្ប្រសិទធភាេ

រពប្ងៀន្ និ្ងពរៀន្ន្ទនក្ពទសចរណ៍។ ពយើងខាុាំរកី្រាយ និ្ងទទួលការរេិះរន់្ ការទតល់ពោរល់ និ្ងការន្ក្
លមអេីសាំណ្តក់្អនក្ពាក់្េ័ន្ធទាាំងអស់ ក្នុងពគ្មលរាំណងពធវើឱ្យពសៀវពៅពទសចរណ៍ថាន ក់្ទី១១ពន្េះកាន់្ន្ត្
លអប្រពសើរព ើងន្ងមពទៀត្។  

                                                                                                                                                                             
                                                                                                                

                                                                                    គណៈកមមការនិពនធ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



គណៈកមមការគ្គប់គ្គង 
ឯក្ឧត្តម អឹុម កុ្ច                                       ឯក្ឧត្តម បា៉ា ក់្ សុខុម  
ពលាក្ជាំទាវ ទន់្ សអីុម                                 ឯក្ឧត្តម ជា ន្ស 
ពលាក្រណឌិ ត្ ម៉ាុក្ សរ ៉ាមុ   ឯក្ឧត្តម ពណរ សមុត្                            

 ពលាក្ ស៊ាុន្ រ៊ាុណ្តា     ពលាក្ ពអា ពសៀម                                      
   

គណៈកមមការគ្រួរពិនរិយ 
ឯក្ឧត្តម ជា ន្ស    ឯក្ឧត្តម ហ៊ាយ ភីរក្ស  
ឯក្ឧត្តម ប្ទី ឈី្វ    ពលាក្ ប្ច ឹង សុពមធ្ន 
ពលាក្ យឹន្ ធី     ពលាក្ មាន្ វា៉ាន់្ពដ្ត្ 
ពលាក្ ឃឹម សរនិ្    ពលាក្រណឌិ ត្ រឹម រ៊ាុន្ណ្តរា៉ា  
ពលាក្ ប្េាំ វរុិល    ពលាក្ េុប្ទា ពសភ័ណ្តា រា៉ា  
ពលាក្ ស្សី សាំនិ្ត្    ពលាក្ កាាំង សុខចាំពរ ើន្ 
ពលាក្ស្សី អ៊ាុក្ លក្ខិណ្ត   ពលាក្ស្សី សុខ  សុដ្ឋមុនី្ 

  
គណៈកមមការនិពនធ 

               ឯក្ឧត្តម ហ៊ាយ ភីរក្ស    ឯក្ឧត្តម ប្ទី ឈី្វ  
ពលាក្ស្សី ហ៊ាុយ ចន្ធូ    ពលាក្ ប្ច ឹង សុពមធ្ន 

                 ពលាក្ សូរ ច័ន្ធរូរ ី                                     ពលាក្ ឈឹ្ម សុខជិន្ 
                 ពលាក្ស្សី ពទេ រ៉ាុណ្តា រ ី                            ពលាក្ សុខ វណ្តា  
                 ពលាក្ លឹម សុជាតិ្                                  ពលាក្រណឌិ ត្ រឹម រ៊ាុណ្តា រា៉ា  
                 ពលាក្ ជា ច័ន្ៃដ្ឋរ ី                              ពលាក្ ជួរ រត្  

ពលាក្ ពសង រូរមី 
 

គណៈកមមការវាយកុុំពយទូ័រ និងរចនា 
ពលាក្ ពសមន្សស ភិរមយ                          ពលាក្ ទុយ សមបត្តិ 
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1 

 

  ពមពរៀន្ទី១               ថាន ក់្ទី១១ 
 

ការយលដ់ឹងពីទទសចរណ៍ 
 

 
ក្រោយក្េលសិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច៖  

▪ ប្បារ់និ្យមន័្យពទសចរណ៍ និ្ងពទសចរ 
▪ រងាា ញភាេខុសគ្មន រវាងពទសចរណ៍ និ្ងពទសចរ 
▪ រងាា ញភាេខុសគ្មន រវាងការពធវើដ្ាំពណើ រ និ្ងពទសចរណ៍ 
▪ ពរៀររារ់ និ្ងេន្យល់ប្រពភទពទសចរជាតិ្ និ្ងពទសចរអន្តរជាតិ្។ 
 

ពទសចរណ៍ជាវស័ិយដ៏្មាន្សកាត នុ្េលមួយ ក្នុងចាំពណ្តមវស័ិយអាទិភាេ  ររស់ប្រពទសក្មពុជា 
ន្ដ្លរាជរដ្ឋា ភិបាលក្ាំណត់្ថា ពទសចរណ៍ជាមាសបរត្ងសប្មារ់រក្ប្បាក់្ចាំណូលចូលរដ្ា ក៏្ដូ្ចជា      
វស័ិយឯក្ជន្ទងន្ដ្រ។  
 

១. ការទ្វើដុំទណើ រ 
ការពធវើដ្ាំពណើ ររ៉ឺជាចល ររស់មនុ្សសពៅក្នុងអាំ ុងពេលណ្តមួយ ដូ្ចជាការពធវើដ្ាំពណើ រក្នុង ឬ

ពប្ៅប្រពទស ពដ្ើមបីន្សវងរក្ទីលាំពៅ រាំពេញសក្មាភាេការងារ អព ត ប្រពវសន៍្រពណ្តា េះអាសន្ន ឬ           
អចិបន្តន្តយ៍ ការស្សវប្ជាវរយៈពេលន្វង ដ្ាំពណើ រក្មាន្ត សួរសុខទុក្ខញាតិ្មិត្ត និ្ងជាំនួ្ញ។ល។ ចាំន្ណក្
អនក្ពធវើចល ទាាំងព េះពៅថាអនក្ដ្ាំពណើ រ។ 

 

សក្សេមភាេក្សសងៗននោ ក្្វើដកំ្ ើ   
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២. និយមន័យទទសចរណ៍ និងទទសចរ 
២.១ ទទសចរណ៍ 
 សាំពៅដ្ល់សក្មាភាេទាាំងឡាយររស់រុរគល ន្ដ្លពធវើដ្ាំពណើ រពៅ និ្ងសន ក់្ពៅក្ន្ន្លងពទសង

ពប្ៅេីររោិកាសប្រប្ក្តី្ររស់ពរ សប្មារ់រយៈពេលក្ាំណត់្មួយន្ដ្លមិន្ពលើសេីមួយឆ្ន ាំជារ់ៗគ្មន
ពដ្ើមបីសប្មាក្លាំន្ហ ក្មាន្ត ធុរកិ្ចច និ្ងពគ្មលរាំណងពទសចរណ៍ស្សរចារ់ពទសងៗពទៀត្។ 

ពសចក្ាីដូ្ចបាន្ពរៀររារ់ខាងពលើបាន្រងាា ញឱ្យពឃើញថា ពទសចរណ៍ពក្ើត្ព ើងពដ្ឋយសរការ
ពធវើដ្ាំពណើ រ ពហើយបាន្រកី្ចពប្មើន្េីមួយបងៃពៅមួយបងៃ ន្ដ្លជាពហតុ្ពធវើឱ្យមាន្ការក្ពក្ើត្សក្មាភាេងាីៗ
ពទៀត្ ន្ដ្លទាមទារឱ្យមាន្ការអភវឌិ្ឍពសវាក្មាសន ក់្ពៅ អាហារ ពភសជាៈ ការពធវើដ្ាំពណើ រ ពសវាក្មា   
ក្មាន្ត និ្ងទលិត្ទលពទសចរណ៍ពទសងៗពទៀត្។ 

 

២.២. ទទសចរ 
សាំពៅដ្ល់រុរគលទាាំងឡាយ ជាជន្ជាតិ្ក្មពុជា ឬជន្ររពទសន្ដ្លមក្ដ្ល់ត្ាំរន់្ពទសងពប្ៅេី

ររោិកាសប្រប្ក្តី្ររស់ពរ សន ក់្ពៅទីព េះចារ់េីមួយយរ់ព ើងពៅ និ្ងមិន្ពលើសេីរយៈពេលន្ដ្ល
ក្ាំណត់្ ពដ្ើមបីសប្មាក្លាំន្ហ ក្មាន្ត ធុរកិ្ចច និ្ងពគ្មលរាំណងពទសចរណ៍ស្សរចារ់ពទសងៗពទៀត្ ប្េម
ទាាំងមិន្ទាក់្ទងដ្ល់ពគ្មលរាំណងតាាំងទីលាំពៅ ឬពធវើសក្មាភាេណ្តមួយន្ដ្លទទួលប្បាក់្ក្បប្មពៅទី
ព េះ។ 
 

៣. គ្បទេទទទសចរ 
ពទសចរប្ត្ួវបាន្ន្រងន្ចក្េីរប្រពភទរ៉ឺ៖  
៣.១. ទទសចរជារ ិ
• ក្េសច ក្សនុងរសុក្ស  
ពទសចរក្នុងស្សុក្សាំពៅពៅពលើពទសចរជាតិ្ពចញេីលាំពៅររស់ខលួន្    ន្ត្េុាំ្លងកាត់្ប្េាំន្ដ្ន្ពៅ 

ររពទសពទ ពដ្ឋយប្គ្មន់្ន្ត្្លងកាត់្េីពខត្តមួយពៅពខត្តមួយ ឬេីត្ាំរន់្មួយពៅត្ាំរន់្មួយពទៀត្។ 
ដូ្ចពន្េះពយើងអាចនិ្ោយបាន្ថា ពទសចរក្នុងស្សុក្រ៉ឺេលរដ្ាជាមាច ស់ស្សុក្ ឬមាច ស់ប្រពទស

ន្ដ្លបាន្ពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្ត ពៅក្នុងប្រពទសក្ាំពណើ ត្ររស់ខលួន្ ពដ្ឋយចាក្ពចញេីលាំពៅអចិបន្តន្តយ៍ពៅ
ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ណ្តមួយ។ ឧទាហរណ៍ សុខមាន្ស្សុក្ក្ាំពណើ ត្ពៅពខត្តពសៀមរារ ពធវើដ្ាំពណើ រជាមួយ
ប្រួសរពៅក្មាន្តពៅព្នរអូរពឈ្ើទាលពខត្តប្េេះសីហនុ្។ 
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• ក្េសច ជាតិក្ចញក្រៅរសុក្ស 
ពយើងក្ាំណត់្ពទសចរពប្ៅស្សុក្ រ៉ឺរាល់ពទសចរន្ដ្លពធវើដ្ាំពណើ រពចញេីទីលាំពៅអចិបន្តន្តយ៍ររស់

ខលួន្ ពឆ្ព េះពៅកាន់្ប្រពទសមួយពទៀត្ ក្នុងពគ្មលរាំណងលាំន្ហ ក្មាន្ត ឬពដ្ឋយពគ្មលរាំណងពទសចរណ៍
ពទសងៗពទៀត្។ 

ពទសចរពប្ៅស្សុក្ រ៉ឺសក្មាភាេររស់ជន្ជាតិ្ន្ខារពយើងពធវើដ្ាំពណើ រពចញពៅររពទស។ ឯពទសចរ
ក្នុងស្សុក្ជាពទសចរជន្ជាតិ្ន្ខារ ន្ដ្លពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្តក្នុងប្រពទសររស់ខលួន្ន្ត្រ៉ាុពណ្តា េះ។ ក្ាំពណើ ន្
ពទសចរជាតិ្រ៉ឺអាស្ស័យពៅនឹ្ងពសដ្ាកិ្ចចបន្ប្រពទសព េះទងន្ដ្រ។ 

ពដ្ើមបីឱ្យកាន់្ន្ត្យល់ចាស់ពយើង នឹ្ងពលើក្យក្ឧទាហរណ៍មក្រងាា ញ។ សុវណ្តា រា៉ាជាជន្ជាតិ្
ន្ខារ បាន្ពធវើដ្ាំពណើ រេីប្រពទសក្មពុជាន្ដ្លជាស្សុក្ក្ាំពណើ ត្ ពៅក្មាន្តពៅប្រពទសសឹងារុរ ី ចាំនួ្ន្មួយ
សបាត ហ៍។ ដូ្ចពន្េះពយើងអាចនិ្ោយបាន្ថា សុវណ្តា រា៉ាជាពទសចរជាតិ្ពប្ៅស្សុក្ ន្ដ្លចាក្ពចញេី
ប្រពទសក្ាំពណើ ត្ពៅក្មាន្តពៅប្រពទសពទសងពទៀត្។ ក៏្រ៉ាុន្ន្ត សុវណ្តា រា៉ារ៉ឺជាពទសចរអន្តរជាតិ្សប្មារ់
ប្រពទសសឹងារុរ។ី 

 

៣.៤.  ទទសចរអនារជារិ  
ពទសចរអន្តរជាតិ្ រ៉ឺជាពទសចរររពទសប្ររ់ជាតិ្សសន៍្ និ្ងប្ររ់ប្រពភទ ន្ដ្លចូលមក្ទសស  

ឬសន ក់្ពៅក្នុងប្រពទសពយើង ោ៉ាងតិ្ចរាំទុត្រយៈពេលមួយយរ់។  ពភាៀវន្ររពន្េះមក្ក្នុងឋាន្ៈ ជាទលូវការ ជា  
ពទសចរណ៍ អនក្ជាំនួ្ញ សិសសមក្សិក្ា ឬពធវើក្មាសិក្ា ឬមក្ក្នុងសក្មាភាេពទសង ពៗទៀត្ ពទាេះជាចូលមក្តាម
ទលូវពគ្មក្ ទលូវអាកាស ឬទលូវទឹក្ក្តី។ ឧទាហរណ៍ ជន្ជាតិ្បារាាំងបាន្ពធវើដ្ាំពណើ រេីប្រពទសររស់េួក្ពរ មក្ក្មាន្ត
ពៅពខត្តពសៀមរារ។  ដូ្ចពន្េះ ជន្ជាតិ្បារាាំងទាាំងព េះរ៉ឺជាពទសចរអន្តរជាតិ្សប្មារ់ប្រពទសក្មពុជា។ 

ពទសចរអន្តរជាតិ្រិត្រញ្ចូ ល ៖  
• ពទសចរន្ដ្លសន ក់្ពៅមិន្ពលើសេីមួយយរ់ ពទាេះជាពៅក្នុងការសន ក់្អាស្ស័យជាឯក្ជន្ ឬ
ពាណិជាក្មាក៏្ពដ្ឋយ  

• ពទសចរន្ដ្លពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្តក្នុងបងៃន្ត្មួយ 
• ពទសចរន្ដ្លមិន្បាន្សន ក់្ពៅមួយយរ់ពៅក្នុងប្រពទសន្ដ្លមក្ក្មាន្ត។ 
ពរមិន្រិត្រញ្ចូ លអនក្ពធវើដ្ាំពណើ រតាមរងពភលើងពទ ប្រសិន្ពរើពរសន ក់្ពៅក្នុងរងពភលើងព េះ។ ប្រពទសខលេះ

រិត្សថិតិ្ពទសចរអន្តរជាតិ្ពដ្ឋយពោងពៅពលើន្ត្ចាំនួ្ន្ពទសចរេិត្ប្បាក្ដ្។ ឯប្រពទសខលេះពទៀត្ ពររិត្ទាាំង
ចាំនួ្ន្ពទសចរន្ដ្ល្លងកាត់្ប្េាំន្ដ្ន្ចូលមក្ក្នុងប្រពទស ពដ្ឋយសាំអាងពលើរយៈពេលពលើសេី២៤ពមា៉ាងន្ដ្ល
្លងកាត់្។ ពៅប្រពទសក្មពុជា ពយើងស្សង់សថិតិ្ពទសចរអន្ារជាតិ្ន្ដ្លចូលមក្តាមចាំនួ្ន្ជាក់្ន្សាង ពដ្ឋយចូល
មក្តាមអាកាសោន្ដ្ឋា ន្អន្តរជាតិ្ តាមប្ចក្ប្េាំន្ដ្ន្ពគ្មក្ និ្ងសមុប្ទ។  
 

ទមទរៀនសទងេប 
ោ ក្្វើដកំ្ ើ   រ៉ឺជាចល ររស់មនុ្សសពៅក្នុងអាំ ុងពេលណ្តមួយ ពៅរយៈពេលណ្ត 

មួយ ដូ្ចជាការពធវើដ្ាំពណើ រក្នុងប្រពទសរាំពេញសក្មាភាេការងារពដ្ើមបីរក្ប្បាក់្ចាំណូល ការពធវើ 
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ដ្ាំពណើ រពៅត្ាំរន់្ពទសងៗ ពដ្ើមបីរាំពេញការងារក្នុងអងគភាេខលួន្ ការពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្ត ការពៅ 
េោបាល ជាំង៉ឺ។ល។ ចាំន្ណក្អនក្ពធវើចល ទាាំងពន្េះពៅថាអនក្ដ្ាំពណើ រ។ 

ក្េសច  ៍ សាំពៅដ្ល់សក្មាភាេទាាំងឡាយររស់រុរគល ន្ដ្លពធវើដ្ាំពណើ រពៅ និ្ងសន ក់្ 
ពៅក្ន្ន្លងពទសងពប្ៅេីររោិកាសប្រប្ក្តី្ររស់ពរ សប្មារ់រយៈពេលក្ាំណត់្មួយ ន្ដ្លមិន្ពលើស 
េីមួយឆ្ន ាំជារ់ៗគ្មន  ពដ្ើមបសីប្មាក្ លាំន្ហ ក្មាន្ត ធុរកិ្ចច និ្ងពគ្មលរាំណងពទសចរណ៍ស្សរចារ់ 
ពទសងៗពទៀត្។ 

ក្េសច  សាំពៅដ្ល់រុរគលទាាំងឡាយជាជន្ជាតិ្ក្មពុជា ឬជន្ររពទសន្ដ្លមក្ដ្ល់ត្ាំរន់្
ពទសងពប្ៅេីររោិកាសប្រប្ក្តី្ររស់ពរ ពហើយសន ក់្ពៅទីព េះចារ់េីមួយយរ់ព ើងពៅ និ្ងមិន្
ពលើសេីរយៈពេលន្ដ្លក្ាំណត់្ពដ្ើមបីសប្មាក្លាំន្ហ ក្មាន្ត ធុរកិ្ចច និ្ងពគ្មលរាំណងពទសចរណ៍
ស្សរចារ់ពទសងៗពទៀត្ ប្េមទាាំងមិន្ទាក់្ទងដ្ល់ពគ្មលរាំណងតាាំងទីលាំពៅ ឬពធវើសក្មាភាេណ្ត
មួយន្ដ្លទទួលប្បាក់្ក្បប្មពៅទីព េះ។ 

ក្េសច ជាតិ មាន្៖ 
ក្េសច ក្សនុងរសុក្ស  ជាពទសចរេលរដ្ាមាច ស់ស្សុក្ ឬមាច ស់ប្រពទស      ពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្តក្នុង

ប្រពទសក្ាំពណើ ត្ររស់ខលួន្ពដ្ឋយចាក្ពចញេីលាំពៅអចិបន្តន្តយ៍ពៅត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ណ្តមួយ ន្ត្េុាំ
្លងកាត់្ប្េាំន្ដ្ន្ពៅររពទសពទ។  

 ក្េសច ជាតិក្ចញក្រៅរសុក្ស រ៉ឺរាល់សក្មាភាេបន្ពទសចរន្ដ្លពធវើដ្ាំពណើ រពចញេីទីលាំពៅ
អចិបន្តន្តយ៍ពឆ្ព េះពៅកាន់្ប្រពទសមួយពទៀត្ ក្នុងរាំណងលាំន្ហក្មាន្ត ឬពដ្ឋយរាំណងណ្តពទសង
ពទៀត្។ ឧទាហរណ៍ ពទសចរជន្ជាតិ្ន្ខារពយើងពធវើដ្ាំពណើ រពចញពៅររពទស។ 

 ក្េសច អនត ជាតិ រ៉ឺជាពទសចរររពទសប្ររ់ជាតិ្សសន៍្ និ្ងប្ររ់ប្រពភទន្ដ្លចូលមក្
ក្នុងប្រពទសមួយពទសងពទៀត្ពហើយសន ក់្ពៅោ៉ាងតិ្ចរាំទុត្រយៈពេលមួយយរ់។ 

 
សុំណួរ 

1- ពត្ើការពធវើដ្ាំពណើ រជាអវី? ចូរពលើក្ឧទាហរណ៍រញ្ហា ក់្ឱ្យបាន្ ៥ សក្មាភាេ។ 
2- ពត្ើពទសចរណ៍ជាអវី? ចូរពលើក្ឧទាហរណ៍រញ្ហា ក់្ឱ្យបាន្៣សក្មាភាេ។ 
3- ចូររងាា ញភាេខុសគ្មន រវាងការពធវើដ្ាំពណើ រ និ្ងពទសចរណ៍។ 
4- ពត្ើពទសចរជាអវី? 
5- ដូ្ចពមតចន្ដ្លពៅថាពទសចរអន្តរជាតិ្? 
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    ពមពរៀន្ទី២             ថាន ក់្ទី១១ 
 

ទោលបុំណងទទសចរណ៍ 
 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច៖ 

▪ ពរៀររារ់និ្ងេន្យល់ពគ្មលរាំណងសាំខាន់្ៗបន្ការពធវើដ្ាំពណើ រជាពទសចរណ៍ 
▪ រងាា ញមូលពហតុ្សាំខាន់្ៗ ឬក្តាត ន្ដ្លជាំរញុការពធវើដ្ាំពណើ រជាពទសចរណ៍ 
▪ ពរៀររារ់ និ្ងេន្យល់ប្រពភទបន្ការពធវើដ្ាំពណើ រជាពទសចរណ៍។ 
 

រុរគលទាាំងឡាយមុន្នឹ្ងចាក្ពចញេីលាំពៅដ្ឋា ន្អចិបន្តន្តយ៍ររស់ពរពៅកាន់្ត្ាំរន់្ណ្តមួយជា 
ពទសចរណ៍ន្ត្ងន្ត្មាន្ពគ្មលរាំណងពដ្ឋយន្ ក្ពរៀងៗខលួន្។ 
 

១. ទោលបុំណងននការទ្វើដុំទណើ រជាទទសចរណ៍ 
ពគ្មលរាំណងន្ដ្លក្ាំណត់្ពៅតាមត្ប្មួវការពលើការេប្ងឹងក្មាល ាំងកាយ ក្មាល ាំងចិត្ត និ្ងរពប្មើឱ្យ

ចាំណង់ពលើការរពងកើន្នូ្វការន្សវងយល់េីមជឈដ្ឋា ន្ន្រលក្ៗជុាំវញិដូ្ចជា៖ 
• ក្មាន្តលាំន្ហអារមាណ៍ជាមួយនឹ្ងភាេយន្ត ពលាខ ន្ មពហាស្សេ េិេ័រណ៍ 
• ររបាញ់ ពន្សទ រាំនូ្រ ចមាល ក់្ សិក្ា និ្ងស្សវប្ជាវវរបធម៌ ប្រវត្តិសស្រសា  
• ជន្ជាតិ្ និ្ងពដ្ើមក្ាំពណើ ត្(វរបធម៌ជន្ជាតិ្ សស  ភាស អរយិធម៌។ល។) 
• ងូត្ទឹក្ សប្មាក្ត្ាំរន់្ព្នរ ពលងន្លបង លាំន្ហ ពធវើរាំលាស់រាូរររោិកាស 
• រន្ធូរអារមាណ៍ ន្សវងយល់អាំេីវរបធម៌ ប្រវត្តិសស្រសា ប្របេណី 
• ទសស ប្បាសទរុរាណ ជីវតិ្រាប្តី្ និ្ងសក្លបងអាហារ 
• សិក្ាស្សវប្ជាវអាំេីធមាជាតិ្ សត្វបប្េ រក្ារក្សី ត្ាំរន់្ពទសភាេ។ល។ 

 

   
េិដឋភាេេួយចនួំននដលទាក្ស់េងនឹងក្ោលប ំងនសវងយល់ េសសនា និងសក្សេមភាេក្សសងៗ 

 

២. មូលទេរុននការទ្វើដុំទណើ រជាទទសចរណ៍ 
 មូលពហតុ្ន្ដ្ល ាំឱ្យេលរដ្ាពធវើដ្ាំពណើ រជាពទសចរណ៍ព េះមាន្ពប្ចើន្ោ៉ាង ពហើយប្ត្ូវបាន្
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ក្ាំណត់្ពៅតាមមូលពហតុ្ពទសងៗគ្មន ។ មូលពហតុ្ឬក្តាត ជាំរញុឱ្យមាន្ការពធវើដ្ាំពណើ រជាពទសចរណ៍មាន្៖ 
• សប្មាក្ សរាយ លាំន្ហ(ត្ាំរន់្សមុប្ទ ព្នរខាច់ ទឹក្ពប្ជាេះ និ្ងសក្មាភាេពទសងៗ) 
• ន្សវងយល់ (ទសស រមណីយដ្ឋា ន្ ប្បាសទ សមបត្តិវរបធម៌ អរយិធម៌។ល។) 
• កី្ឡា (ចូលរមួក្មាន្ត ទសស  និ្ងពលងកី្ឡាពដ្ើមបលីាំន្ហអារមាណ៍) 
• េោបាល និ្ងសស  
• ពៅពលងញាតិ្មិត្ត មិត្តភក្តិ ស្សុក្ក្ាំពណើ ត្។ល។ 
• អាជីវក្មា ប្រជុាំ សនិ្នសីទ សិកាខ សលា 
• វរបធម៌(ចង់ដឹ្ងពប្ចើន្អាំេីប្រពទសដ្បទ របាាំ ចពប្មៀង សស  ទាំពន្ៀមទមាល រ់ ប្របេណី) 
• ការចង់ពធវើរាំលាស់រាូរ និ្ងន្សវងរក្អវីន្ដ្លន្រលក្េីធមាតាទាក់្ទងនឹ្ងធមាជាតិ្ ភូមិសស្រសា 
• ចង់ពឃើញេីភាេអសច រយ និ្ងចូលរមួក្នុងប្េឹត្តិការណ៍ពៅក្នុងត្ាំរន់្ណ្តមួយ 
• ចាំណង់ពលើការលាំន្ហតាមត្ាំរន់្ភនាំ ខពង់រារ វាលទាំ រ សត្វបប្េ បប្េប្េឹក្ា ពទសភាេ 
• សប្មាក្ និ្ងលាំន្ហត្ាំរន់្ក្សិដ្ឋា ន្ ដ្ាំណ្តាំន្ទលពឈ្ើ ចមាក រ ការដ្ឋាំដុ្េះ 
• ចាំណង់ក្នុងការទសស សរមន្ៃីរ ត្ន្តន្តី ពលាខ ន្ ទិញសពមលៀក្រាំពាក់្ ទទួលទាន្មាូរអាហារ។ 

  

៣. គ្បទេទននការទ្វើដុំទណើ រជាទទសចរណ៍ 
ប្រពភទបន្ការពធវើដ្ាំពណើ ជាពទសចរណ៍ពដ្ឋយន្ទអក្ពលើភាេទាក់្ទាញរមួមាន្៖  
៣.១. ទទសចរណ៍វបប្ម៌ 
 

 
 

    
េិដឋភាេនានានដលទាក្ស់េងនឹងក្េសច  ៍វបប្េ ៌
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ពទសចរណ៍ប្រពភទពន្េះន្ទអក្ពលើត្ាំរន់្ប្រវត្តិសស្រសត វរបធម៌ ប្របេណី ទាំពន្ៀមទមាល រ់ ការពសលៀក្
ពាក់្ របាាំ ត្ន្តន្តី ពលាខ ន្ សិរបក្មា និ្ងវធីិពទសងៗ។ឧទាហរណ៍ ត្ាំរន់្ពសៀមរារអងគរ របាាំអរសរា ពលាខ ន្ 
ន្សបក្ធាំ។ល។ 

៣.២. ទអកទូទសចរណ៍ 
ពអកូ្ពទសចរណ៍សាំពៅដ្ល់ទប្មង់ពទសចរណ៍ន្ទអក្ពលើធមាជាតិ្ ន្ដ្លមាន្ពគ្មលរាំណងអភិរក្ស

ររសិថ ន្ធមាជាតិ្ និ្ងវរបធម៌ត្ាំរន់្ ជួយពលើក្ក្មពស់ជីវភាេរស់ពៅ សុខមាលភាេររស់ប្រជាេលរដ្ា
មូលដ្ឋា ន្ ទាល់រទេិពសធន៍្លអដ្ល់ពទសចរ និ្ងការពធវើដ្ាំពណើ រប្រក្រពដ្ឋយការទទួលខុសប្តូ្វ និ្ង
ក្មាន្ត ពកាត្សរពសើរពរៀន្សូប្ត្េីធមាជាតិ្។ 

 

 >  
េិដឋភាេនានានដលទាក្ស់េងនឹងក្អកូ្សក្េសច  ៍ 

 

៣.៣. កសទិទសចរណ៍ 
ក្សិពទសចរណ៍រ៉ឺជាប្រពភទពទសចរណ៍ន្ទអក្ពលើក្សិក្មាពៅជន្រទ។ ទលិត្ទលក្សិក្មា វធីិ

ដ្ឋាំដុ្េះ និ្ងរពរៀររស់ពៅជន្រទ រ៉ឺជាភាេទាក់្ទាញដ៏្ចមបង សប្មារ់ឱ្យពទសចរទសស  និ្ងទទួលរទ  
េិពសធន៍្។ 
 

   
េិដឋភាេនានានដលបង្ហា ញេីក្សសិក្េសច  ៍ 

 

៣.៤. ទទសចរណ៍សេគមន ៍
 

   
េិដឋភាេនានាក្ៅតាេសហគេន៍ 
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ពទសចរណ៍សហរមន៍្ រ៉ឺជាប្រពភទពទសចរណ៍ន្ដ្លប្ររ់ប្រងពដ្ឋយសហរមន៍្មូលដ្ឋា ន្។
ប្រជាជន្ពៅក្នុងសហរមន៍្មូលដ្ឋា ន្មាន្កាត្េវកិ្ចចន្ងរក្ា ការពារ និ្ងអភិរក្សប្របេណី ទាំពន្ៀមទមាល រ់  
និ្ងធន្ធ្នន្ររស់ខលួន្សប្មារ់រពប្មើឱ្យវស័ិយពទសចរណ៍។ 

 

៣.៥. ទទសចរណ៍ផែងទគ្ពង 
ពទសចរណ៍ប្រពភទពន្េះអាចប្រឈ្មមុខនឹ្ងសក្មាភាេពប្គ្មេះថាន ក់្មួយចាំនួ្ន្។ ពទសចរណ៍ទសង

ពប្េងមាន្ដូ្ចជា ការពធវើដ្ាំពណើ រពៅត្ាំរន់្ដ្ឋច់ស្សោល ការព ើងភនាំ និ្ងការជិេះទូក្តាមទឹក្ពប្ជាេះ។ល។ 
 

   
 ូបភាេទាក្ស់េងនឹងសក្សេមភាេសសងក្រេង បស់ក្េសច  

 

៣.៦. ទទសចរណ៍សមគ័្គចិរា 
ពទសចរណ៍សា័ប្រចិត្ត រ៉ឺជាប្រពភទពទសចរណ៍ន្ដ្លពទសចរសា័ប្រចិត្តចូលរមួ និ្ងទាល់ការគ្មាំប្ទ

ដ្ល់រពប្មាងអភិវឌ្ឍសាំពៅពលើក្ក្មពស់សុខុមាលភាេ ជីវភាេប្រជាជន្មូលដ្ឋា ន្។ ឧទាហរណ៍ ពទសចរ
ជួយប្ចតូ្ស្សវូសហរមន៍្ ពទសចរជួយរពប្ងៀន្ភាសដ្ល់កុ្មារ។ 

 

   
 ូបភាេេួយចនួំននដលទាក្សេ់ងនឹងសក្សេមភាេក្េសច  ៍សម័រគចិតត 

 

៣.៧. ទទសចរណ៍សគ្មាកលខ្មែ 
ពទសចរណ៍សប្មាក្លន្មា ជាសក្មាភាេររស់ពទសចរ ន្ដ្លពធវើដ្ាំពណើ រចាក្ពចញេីលាំពៅ               

អចិន្តន្តយ៍ ពឆ្ព េះពៅក្ន្ន្លងណ្តមួយន្ដ្លសមបូរពៅពដ្ឋយធមាជាតិ្ដូ្ចជា ទពន្ល សមុប្ទ ទឹក្ធ្នល ក់្ ទឹក្ពប្ជាេះ 
បប្េភនាំ។ល។ ក្នុងការសប្មាក្លន្មាចុងសបាា ហ៍ ឬវសិសមកាល។ ពទសចរណ៍ប្រពភទពន្េះសន ក់្ពៅរយៈ
ពេលយូរ រហូត្ដ្ល់េីរសបាា ហ៍។ 

 

៣.៨. ទទសចរណ៍ជ្ុំនញួ 
 ជាប្រពភទពទសចរណ៍ន្ដ្លពធវើដ្ាំពណើ រក្នុងពគ្មលរាំណងក្ាំណត់្ រញ្ហា ក់្ និ្ងរពងកើត្ទាំ ក់្ទាំន្ង
សប្មារ់ការងារអាជីវក្មាជាមួយអនក្មាន្លទធភាេជាបដ្រូ និ្ងចូលរួមក្នុងេិធីធាំៗដូ្ចជាសិកាខ សលា 
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ការប្រជុាំតូ្ចធាំ សន្និបាត្ សន្និសីទ េិធីតាាំងេិេ័រណ៍។ល។ ពទសចរណ៍ប្រពភទពន្េះ ពធវើព ើងតាមការន្សវង
យល់ និ្ងសិក្ាអាំេីលក្ខន្តិក្ៈសប្មារ់ពធវើការងារអាជីវក្មា និ្ងពប្ត្ៀមទិញទាំនិ្ញសប្មារ់យក្ពៅពធវើ
ពាណិជាក្មា។ល។ 

  
សក្សេមភាេខ្លេះៗនដលទាក្ស់េងនឹងក្េសច  ៍អាជីវក្សេម 

 

៣.៩. ទទសចរណ៍សខុុមាលភាព 
 ជាពទសចរណ៍ន្ដ្លពធវើព ើងតាមរយៈត្ប្មូវការពលើការេប្ងឹងសុខភាេ សា រក្មាល ាំងកាយចិត្ត 
រន្ធូរអារមាណ៍។ ពទសចរណ៍ប្រពភទពន្េះ ក្ាំណត់្ត្ប្មូវការពលើធ្នតុ្អាកាសលអ ត្ាំរន់្ភនាំ(ជាេិពសសរងូភនាំ) 
ត្ាំរន់្ព្នរសមុប្ទ ត្ាំរន់្កី្ឡា រមណីយដ្ឋា ន្ និ្ងន្ងរក្ាសុខភាេ ពដ្ឋយការពប្រើប្បាស់ថាន ាំរុរាណ ឬទឹក្
ពដ្ឋេះពគ្មសប្មារ់ប្តាាំ ឬ្ុង ឬវធីិសស្រសតរុរាណ។ល។  
 

   
តបំនក់្សេានតនានានដលក្េសច អាចេេួលបាននូវផាសុក្សភាេ 

 

៣.១០. ទទសចរណ៍ទវជ្ជស្នស្តសា  
ជាសក្មាភាេរុរគលចាក្ពចញេីលាំពៅអចិបន្តន្តយ៍ ពឆ្ព េះពៅក្ន្ន្លងជាក់្លាក់្ណ្តមួយ ក្នុងឬពប្ៅ

ប្រពទសក្នុងពគ្មលរាំណងវេះកាត់្ េោបាលជាំង៉ឺ ឬន្ក្សមផសសជាពដ្ើម។ 
 

៣.១១. ទទសចរណ៍កឡីា  
  

ជារាំណងពទសចរណ៍ន្ដ្លក្ាំណត់្បាន្ពដ្ឋយសរការពធវើដ្ាំពណើ រពដ្ើមបីហាត់្ពលងកី្ឡា ពដ្ើមបី
ចូលរមួប្រកួ្ត្ និ្ងទសស ការពលងកី្ឡា ការប្រកួ្ត្ប្រន្ជងកី្ឡាដូ្ចជា បាល់ទាត់្ វាយសី បាល់ពបាេះ 
ប្រដ្ឋល់ ព ើងភនាំ ន្ហលទឹក្ ។ល។ 
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 ូបភាេនដលទាក្ស់េងនឹងសក្សេមភាេក្េសច  ៍ក្សីឡា 
 

៣.១២. ទទសចរណ៍ស្នសនា 
 ជារាំណងពទសចរណ៍ន្ដ្លពធវើព ើង តាមត្ប្មូវការពលើការពគ្មរេសស  និ្ងន្សវងយល់េី 
សស ។ ពទសចរណ៍ប្រពភទពន្េះប្ត្វូបាន្ន្រងន្ចក្ជាការពធវើដ្ាំពណើ រពដ្ើមបទីសស សថ រត្យក្មាសាំណង់ 
និ្ងអគ្មរសស  ចូលរមួក្នុងេីធីរុណយសស  និ្ងេិធីប្បារេធរូជាលាងក្ាំហុស។ល។ 
 

   
េិដឋភាេេួយចនួំននដលទាក្ស់េងនឹងក្េសច  ៍សាសនា 

 

៣.១៣. ទទសចរណ៍សរួសខុទុកេ 
 ជារាំណងពទសចរណ៍ន្ដ្លពធវើដ្ាំពណើ រពដ្ើមបមីក្ពលងជួរជុាំរងរអូន្ ញាតិ្មិត្ត និ្ងជួរជាមួយ
មនុ្សសន្ដ្លជាទីគ្មរ់ចិត្ត និ្ងស្សឡាញ់ ទិញវត្ថុអនុ្សាវរយ៍ី និ្ងជាំនូ្ន្។ល។ 
 ន្ទអក្ពលើចារ់សាីេីពទសចរណ៍ បាន្ក្ាំណត់្និ្យមន័្យឱ្យពគ្មលរាំណងពទសចរណ៍ថា៖ ពគ្មល
រាំណងពទសចរណ៍ សាំពៅដ្ល់ពគ្មលរាំណងសាំខាន់្ៗដូ្ចជា ការសប្មាក្លាំន្ហ ក្មាន្ត និ្ងទសស ។  
 

   
សក្សេមភាេនដលបង្ហា ញេីោ សួ សុខ្េុក្សខ 
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ទមទរៀនសទងេប 
ក្ោលប ំងននោ ក្្វើដកំ្ ើ  ជាក្េសច  ៍ មាន្ប្បាាំមួយសាំខាន់្ៗរ៉ឺ៖ ពទសចរណ៍

ន្សវងយល់ ទសស  និ្ងការក្មាន្ត ពទសចរណ៍សុខភាេ និ្ងេោបាល ពទសចរណ៍អាជីវក្មា ឬ
ធុរកិ្ចច ពទសចរណ៍កី្ឡា ពទសចរណ៍សស  ពទសចរណ៍សួរសុខទុក្ញាតិ្ស ា ន្ និ្ង មិត្ត
ភក្ាិ។ 

ក្ោលប ំងក្េសច  ៍សំក្ៅដល់ក្ោលប ំងសំខាន់ៗ ដូ្ចជា សប្មាក្លាំន្ហ    
ក្មាន្ា ទសស  សស  សក្មាភាេកី្ឡា ធុរកិ្ចចសក្សួរសុខទុក្ខញាតិ្ស ា ន្ េោបាលសុខ
ភាេ សិក្ាស្សវជាវ និ្ងពគ្មលរាំណងពទសចរណ៍ស្សរចារ់ពទសងពទៀត្។ 

េូលក្ហតុននោ ក្្វើដកំ្ ើ  ជាក្េសច  ៍ មាន្៖ សប្មាក្ សរាយ លាំន្ហ ន្សវងយល់ 
កី្ឡា េោបាល និ្ងសស  ពៅពលងញាតិ្មិត្ត មិត្តភក្តិ ស្សុក្ក្ាំពណើ ត្ អាជីវក្មា ប្រជុាំ សនិ្នសីទ 
សិកាខ សលា វរបធម៌ប្រពទសដ្បទ(របាាំ ចពប្មៀង សស  ទាំពន្ៀមទមាល រ់ ប្របេណី) ការចង់ពធវើ
រាំលាស់រាូរ និ្ងន្សវងរក្អវីន្ដ្លន្រលក្េីធមាតា ភាេអសច រយ និ្ងចូលរមួក្នុងប្េឹត្តិការណ៍ពៅក្នុង
ត្ាំរន់្ណ្តមួយទសស សរមន្ៃីរ។ 

របក្េេននោ ក្្វើដកំ្ ើ  ជាក្េសច  ៍ ពដ្ឋយន្ទអក្ពលើភាេទាក់្ទាញមាន្៖   ពទសចរណ៍ 
វរបធម៌ ពអកូ្ពទសចរណ៍ ឬពទសចរណ៍ធមាជាតិ្ ពទសចរណ៍ទីប្ក្ុង ពទសចរណ៍សុខភាេ 
ពទសចរណ៍ទសងពប្េង ក្សិពទសចរណ៍ ពទសចរណ៍សា័ប្រចិត្ត ពទសចរណ៍សហរមន៍្ ។ល។ 

 
សុំណួរ 

1- ពត្ើពគ្មលរាំណងបន្ការពធវើដ្ាំពណើ រជាពទសចរណ៍មាន្អវីខលេះ? ចូរពរៀររារ់ឱ្យបាន្ោ៉ាងតិ្ច៥។ 
2- ពត្ើមូលពហតុ្ ឬក្តាត អវីខលេះន្ដ្លជាំរញុឱ្យមាន្ការពធវើដ្ាំពណើ រជាពទសចរណ៍? តាមពោរល់
ររស់រអូន្ ពត្ើមូលពហតុ្អវីន្ដ្លសាំខាន់្ជាងពរសប្មារ់រអូន្? ចូររក្ស្សយេន្យល់? 

3- ពត្ើប្រពភទពទសចរណ៍ពដ្ឋយន្ទអក្ពៅពលើប្រពភទទាក់្ទាញមាន្អវីខលេះ?  
4- អវីពៅជាពទសចរណ៍វរបធម៌? ចូរេន្យល់។ 
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    ពមពរៀន្ទី៣                       ថាន ក់្ទី១១  
 

រុំបន់ទទសចរណ៍ និងសកាា នុពលទទសចរណ៍ 
ននគ្ពះរាជាណាចគ្កកមពុជា 

 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច៖ 

▪ ពរៀររារ់ និ្ងេន្យល់ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ និ្ងសកាត នុ្េលពទសចរណ៍ 
▪ ចូលរមួអភិរក្ស និ្ងអភិវឌ្ឍត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ ។ 

 

១. ស្នា នភាពទូទៅ 
ធន្ធ្នន្ធមាជាតិ្ និ្ងវរបធម៌ដ៏្វពិសសវសិលប្តូ្វបាន្ពរចាត់្ទុក្ថា “ក្មពុជាជាឃ្ល ាំងធមាជាតិ្ 

និ្ងវរបធម៌”។ ពៅសម័យអងគរអរយិធម៌ន្ខារបាន្រកី្លូត្លាស់ដ្ល់ក្ប្មិត្ក្ាំេូល ជាពហតុ្ ាំឱ្យប្រវត្តិវទូិ
ចាត់្ទុក្ប្រពទសន្ខារសម័យព េះថា មហាអាំណ្តចពៅភូមិភារអាសីុអាពរនយ៍។ អនក្សិក្ាស្សវប្ជាវជាតិ្ 
និ្ងអន្តរជាតិ្ បាន្សរពសរក្ត់្ប្តាជាពប្ចើន្ពដ្ើមបេិីេណ៌ េន្យល់ និ្ងពកាត្សរពសើរអាំេីអរយិធម៌អងគរ 
ជាេិពសសអាំេីប្បាសទអងគរវត្តន្ដ្លជាអចឆរយិវត្ថុដ៏្អសច រយមួយក្នុងេិភេពលាក្។ ពប្ៅេីសមបត្តិវរបធម៌ 
ន្ខារពយើងក៏្ ពៅមាន្សមបត្តិធមាជាតិ្សមបូរន្ររន្ងមពទៀត្ដូ្ចជា ទពន្ល សៃឹង រឹងរួ សមុប្ទ បប្េប្េឹក្ា សត្វ
បប្េ។ល។ ពសៃើរន្ត្ពេញមួយឆ្ន ាំពដ្ឋយសរអាកាសធ្នតុ្ប្ត្េិូច(ពៅត ពហើយពសើម) រកុ្ខជាតិ្ពៅក្មពុជាមាន្
េណ៌បរត្ងរហូត្ ន្ដ្លជាលក្ខណៈទាក់្ទាញដ៏្េិពសសមួយសប្មារ់ពទសចរណ៍។ 

ពលើសេីពន្េះពទៀត្  ក្មពុជាមាន្សកាា នុ្េលធាំពធងណ្តស់ សប្មារ់ការអភិវឌ្ឍពទសចរណ៍វរបធម៌ 
និ្ងធមាជាតិ្។ ពរើរិត្ប្តឹ្មន្ត្ប្បាងគប្បាសទរុរាណ ក្មពុជាជាប្រពទសន្ត្មួយរត់្ក្នុងទវីរអាសីុន្ដ្លមាន្
ប្បាងគប្បាសទរុរាណជាង១០០០ន្ដ្លមាន្អាយុកាលរារ់ពាន់្ឆ្ន ាំ និ្ងប្រឹេះប្បាសទរារ់ពាន់្ក្ន្ន្លងពទសង
ពទៀត្ន្ដ្លស័ក្ាិសមនឹ្ងកិ្ត្តិ ម “ក្មពុជា: ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្បន្វរបធម៌” ។ 
 

២. រុំបន់ទទសចរណ៍ 
សប្មារ់វស័ិយពទសចរណ៍ពៅក្មពុជា ពរន្ចក្ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ជារួន្ត្ាំរន់្រ៉ឺ៖  
២.១. េាុំទពញ នងិរុំបនជ់្ុុំវិញ 
ភនាំពេញ និ្ងត្ាំរន់្ជុាំវញិជាត្ាំរន់្វាលរាររមួមាន្៖ រាជធ្ននី្ភនាំពេញ ពខត្តក្ណ្តត ល ពខត្តក្ាំេង់សព៉ឺ 

ពខត្តក្ាំេង់ឆ្ន ាំង ពខត្តពពាធិសត់្ ពខត្តក្ាំេង់ចាម ពខត្តត្បូងឃាុាំ ពខត្តសវ យពរៀង ពខត្តបប្េន្វង និ្ងពខត្តតាន្ក្វ។ 
តបំន់ក្េសច  ៍េនកំ្េញ ៖ ប្េេះររមរាជវាាំង សរមន្ៃីរជាតិ្ វត្តភនាំ វត្តឧណ្តា ពលាម មាត់្ទពន្ល ពកាេះ

ពេប្ជ ទារធាំងាី ទារអីុអន្ ទារទួលទាំេូង សរមន្ៃីរប្រល័យេូជសសន៍្ទួលន្សលង វាលេិឃ្ត្ពជើងឯក្ 
រមណីយដ្ឋា ន្ចមាក រប្េីង មជឈមណឌ លសិរបក្មា(ពកាេះដ្ឋច់ ចមាក រពសនហ៍) ...។ 
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• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតក្សណ្ដា ល ៖ ភនាំឧត្ាុង ភនាំប្រសិទធិ វត្តភនាំធន្មន្ត វត្តសអ ងភនាំ វត្តពរៀន្សវ យ
ពប្ៅ វត្តទាំន្េក្ វត្តអងគរជ័យ ...។  

• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតក្សេំង់សពឺ ៖ អាំន្េភនាំ ឧទោន្ជាតិ្ប្េេះសុរាប្មិត្កុ្សមៈ រមណីយដ្ឋា ន្ 
រិររីមយ ចាំរក់្ ភនាំបប្េន្ខារ ពទរទឹក្េុេះ ទឹក្ធ្នល ក់្ពប្ជៀវ ...។ 

• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតក្សេំង់ឆ្ន ងំ ៖ ភនាំរារ់បាត្ ភនាំសន្ៃូច ភនាំប្កាាំងរមាស ភនាំតារាជ  ...។ 
• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតក្ោ្ិសាត់ ៖ រូជនី្យដ្ឋា ន្អនក្តាឃ្ល ាំងពមឿង បាក់្ប្តា ភនាំបាឃលេះ  
ក្ាំេង់លួង  ...។ 

• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតក្សេំង់ចាេ ៖ ប្បាសទន្ររបាជ័យ ភនាំប្រុស ភនាំស្សី ភនាំហាន់្ជ័យ(ភនាំជ័យ
រិរ)ី ប្បាសទភនាំពជើងបប្េ ពប្ជាយពចក្  ...។ 

• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតតបូងឃមុ  ំ៖  ហលួងប្េេះពសតចក្ន្ ប្បាសទប្េេះធ្នតុ្បាស្សី ទឹក្ធ្នល ក់្ពហាង 
ភនាំខនងប្ក្ពេើ អន្លង់បប្ជ  ...។ 

• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតតានក្សវ ៖ ភនាំដ្ឋ ភនាំបាយ៉ាង ប្បាសទ ងពមា  ភនាំជីសូរ ទពន្លបាទី ភនាំតាព ៉ា 
ប្បាសទជរ់វាល វត្តភនាំន្ខលង សរមន្ៃីរ  ...។ 

• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតនរេនវង ៖ បារាយណ៍អន្ណា ត្ បាភនាំ ប្បាសទចុងស្សកុ្  ...។ 
• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតសាវ យក្ ៀង ៖ បប្េបាសក់្ ប្េាំន្ដ្ន្អន្តរជាតិ្បាវតិ្  ...។ 
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២.២. ទសៀមរាបអងគរ នងិរុំបន់ជ្ុុំវិញ 
ពសៀមរារអងគរ និ្ងត្ាំរន់្ជុាំវញិរមួមាន្៖ ពខត្តពសៀមរារ ពខត្តបាត់្ដ្ាំរង ពខត្តបរ៉ាលិន្ ពខត្តឧត្តរ 

មាន្ជ័យ ពខត្តប្េេះវហិារ ពខត្តក្ាំេង់ធាំ និ្ងពខត្តរ ៃ យមាន្ជ័យ។ 
• ក្ខ្តតក្សៀេរាប ជាពខត្តសមបូរពៅពដ្ឋយសាំណង់វរបធម៌ប្រវត្តិសស្រសតជាពប្ចើន្មាន្ដូ្ចជា៖ 

o ប្បាសទអងគរវត្ត 
o ប្បាសទេីអងគរវត្តពៅអងគរធាំ (ប្បាសទតាប្េហាកិ្ល ប្បាសទភនាំបាន្ខង ប្បាសទរក្សី
ចាាំប្ក្ុង ប្បាសទពរាងរមុង ប្បាសទងាបាយន្ក្អក្ ប្បាសទរី) 

o អងគរធាំ (ប្បាសទបាយ័ន្ ប្េេះពងាក្ ប្េេះអងគធលក្ ប្បាសទបាេួន្ ប្បាសទភិមាន្
អាកាស ប្េេះលាន្ជល់ដ្ាំរ ី ប្េេះលាន្ពសាចរាំលង់ ប្បាសទពទេប្រណម ប្បាសទប្េេះ
បា៉ា លីប  ប្េេះេិធូរ ប្បាសទសួរប្េ័ត្ ប្បាសទឃ្ល ាំងខាងពជើង និ្ងឃ្ល ាំងខាងត្បូង  
វហិារប្បាាំេីរន្លវង ប្បាសទមងគលលាងិ ប្បាសទតុ្រ) 

 

 
 

o ប្បាសទសថិត្ពៅវង់តូ្ច (ប្បាសទធមាន្ន្ៃ ប្បាសទពៅសយពទវតា ប្បាសទតាន្ក្វ 
ប្បាសទលាក់្ ង សព ន្ងា ប្បាសទតាបន្ ប្បាសទតុ្រ ប្បាសទតាប្េហា ប្បាសទ
រ ៃ យក្ាី ស្សេះស្សង់ ប្បាសទកុ្ដិ្រូរ ប្បាសទប្ក្វា៉ាន់្ ប្បាសទជុាំ) 
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o ប្បាសទសថិត្ពៅវង់ធាំ (ប្បាសទន្ប្ររូរ ប្បាសទតុ្រ ប្បាសទលាក់្ ង ប្បាសទ
ពមរុណយខាងពក្ើត្ ប្បាសទតាពសម ប្បាសទពប្កាលពគ្ម ប្បាសទ រេ័ន្ធ ប្បាសទ
ប្េេះខ័ន្ ប្បាសទបប្េ ប្បាសទរ ៃ យបប្េ ពប្កាលរមាស ប្បាសទទពន្លសៃួត្)  

o ប្បាសទដ្បទពទៀត្ (ប្បាសទបប្េប្បាសទ ប្បាសទរ ៃ យធាំ ប្បាសទទ ប្បាសទ
ពមរុណយខាងលិច ប្បាសទអក្យាំ ប្បាសទរ ៃ យសាំន្រ ៉ា ប្បាសទរ ៃ យស្សី ប្បាសទ
រឹងមាលា) 

o បារាយណ៍ទឹក្ថាល  ភនាំរូក្ ក្ាលសព ន្ ភនាំរូពលន្ ភនាំពេើងតា ន់្(ពទសភាេងាដុ្េះ) រលួស
(ប្បាសទប្េេះពគ្ម ប្បាសទបារង ប្បាសទលបល) ប្បាសទភនាំពប្កាម ភូមិវរបធម៌។ 

ពសៀមរារអងគររ៉ឺជាត្ាំរន់្ពទសចរណ៍លបីលាញរាំទុត្ពៅប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា ជាេិពសស
ប្បាសទអងគរវត្តន្ដ្លមាន្ពឈ្លា េះលបីពៅពលើេិភេពលាក្ ពហើយមាន្ពទសចរររពទសជាពប្ចើន្ចង់មក្
ទសស សថ រត្យក្មារុរាណន្ដ្លជាពក្រ ាិ៍ដ្ាំន្ណលប្រវត្តិសស្រសតររស់រុេវរុរសន្ខារ និ្ងជាអចឆរយិវត្ថុដ៏្ 
អសច រយមួយពៅពលើេិភេពលាក្។ 

• ក្ខ្តតបាត់ដបំង ៖ ពខត្តបាត់្ដ្ាំរងមាន្ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ដូ្ចជា៖ ប្បាសទបាន្សត្ ប្បាសទ
បាណន់្ ប្បាសទវត្តឯក្ភនាំ ប្បាសទសនឹង ភនាំសាំពៅ អាងក្ាំេីងេួយ ពសក្សក្  ...។ 

• ក្ខ្តតនប៉ៃលិន ៖ ពខត្តបរ៉ាលិន្មាន្ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ធមាជាតិ្ដូ្ចជា៖ ភនាំោ៉ាត្ ភនាំកុ្យ វត្តរត្ន្
ពសភ័ណ អូរន្អរ អូរតាព ៉ា  ...។ 

• ក្ខ្តតឧតត មានជយ័ ៖ ពខត្តឧត្តរមាន្ជ័យមាន្ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ធមាជាតិ្និ្ងប្រវត្តិសស្រសតដូ្ច
ជា អូរសា ច់ ត្ាំរន់្វរបធម៌ន្ខារប្ក្ហម(ទៃេះតាម៉ាុក្) ទឹក្ធ្នល ក់្ចាំរីុ(ទឹក្ធ្នល ក់្លាអ ងតាងង) ...។ 

• ក្ខ្តតរេេះវហិា  ៖ ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ពៅពខត្តប្េេះវហិារមាន្៖ ប្បាសទប្េេះវហិារ ប្បាសទ
ពកាេះពក្រ តិ៍ ប្បាសទបាកាន្ ឬប្បាសទប្េេះខាន់្ ប្បាសទន្រាយ ប្បាសទភនាំប្េលាន្ ប្បាសទ
 ររួស ប្បាសទឈូ្ក្ ប្បាសទពគ្មក្ពរង ពជើងភនាំន្ត្បងវត្តបាក់្កាាំ វត្តពេើងប្េេះពគ្ម  ...។ 

• ក្ខ្តតក្សេំង់្ ំ ៖ ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ពខត្តក្ាំេង់ធាំមាន្៖ ប្បាសទសមបូរបប្េរុក្ ប្បាសទរុហ
ន្ររ ភនាំសន្ៃុក្ បប្េប្រស់ វត្តប្បាសទ វត្តក្ាំេង់ធាំ វត្តក្ាីពដ្ើម វត្តប្បាសទអន្ណា ត្  ...។ 

• ក្ខ្តតបនាា យមានជយ័ ៖ ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ពខត្តរ ៃ យមាន្ជ័យមាន្៖ ភនាំបាក់្ និ្ងភនាំជញ្ហា ាំង 
លាអ ងភនាំតូ្ច អាងទឹក្ក្ងវា៉ា ប្បាសទរ ៃ យឆ្ា រ អាងទឹក្ប្ត្ពាាំងងា  ...។ 

 

២.៣. រុំបន់ទនារ ឬរុំបនេ់ូមិភាគនិររ ី
ត្ាំរន់្ព្នររមួមាន្ ពខត្តប្េេះសីហនុ្ ពខត្តក្ាំេត្ ពខត្តពកាេះកុ្ង និ្ងពខត្តន្ក្រ។ 
• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ៅក្ខ្តតរេេះសីហនុ មាន្៖ ព្នរអូរពឈ្ើទាល ព្នរសុខា ព្នរប្បាាំេីរជាន់្ ព្នរ
លាំន្ហកាយ ឬព្នរឯក្រាជយ ព្នរពដ្ើមបប្ជ ពកាេះេស់ ភនាំពលើ ទឹក្ពប្ជាេះក្ាលឆ្យ ឧទោន្
ជាតិ្ប្េេះសីហនុ្រាម  ...។ 

• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតក្សេំត មាន្៖ ភនាំរូក្ពគ្ម ទឹក្ឈូ្ ភនាំក្ាំេង់ប្តាច ន្ប្េក្អាំេិល  ...។ 
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• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតនក្សប មាន្៖ ព្នរន្ក្រ ភនាំសពសៀ ពកាេះទន្ាយ  ...។ 
• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតក្ោេះកុ្សង មាន្៖ រមណីយដ្ឋា ន្ចាាំោម ពាមប្ក្ពសរ ឃុន្ឆ្ងឃុន្
ន្ទន្ ទឹក្ធ្នល ក់្តាបត្ ទឹក្ធ្នល ក់្ជីផ្ទត្ ពកាេះមូល ក្ាលឆ្យ ឬពកាេះពបា៉ា  ពកាេះពសាច  ...។ 

២.៤. រុំបន់ទអកទូទសចរណ៍េូមភិាគឦស្នន  នងិបឹងទទនាស្នប 
ក្ស. េូេិភាគឦសាន 
ភូមិភារឦសន្ រ៉ឺជាត្ាំរន់្ភនាំ និ្ងខពង់រារ។ ត្ាំរន់្ពន្េះរមួមាន្ ពខត្តប្ក្ពចេះ ពខត្តសៃឹងន្ប្ត្ង ពខត្ត 

រត្ន្រិរ ីនិ្ងពខត្តមណឌ លរិរ។ី 
• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតរក្សក្ចេះ មាន្៖ ភនាំសាំរុក្ វត្តសសរ១០០ កាាំេី ភនាំសាំរុក្ ត្ាំរន់្វរបធម៌ភនាំ
ប្េេះ ភនាំសុេណ៌កា ី ពកាេះពដា ។ 

• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តតសាឹងនរតង មាន្៖ អូរេងមាន់្ ថាលាររវិាត់្ រមណីយដ្ឋា ន្ពកាេះខាច់ 
រមណីដ្ឋា ន្ទឹក្ធ្នល ក់្អូរចារ អាងប្តី្ពទាត្អន្លុងសវ យធាំ។ 

• តបំន់ក្េសច  ៍ក្ខ្តត តនគិ  ី មាន្៖ រឹងយក្សពលាម ទឹក្ធ្នល ក់្កាចាញ ទឹក្ធ្នល ក់្កាពទៀង 
ទឹក្ធ្នល ក់្ចាអ៊ាុង ភនាំឥសីរត្មៈ ឬភនាំសវ យ វាលរ ាំរលង់។ 

ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ពខត្តមណឌ លរិរមីាន្៖ ទឹក្ពប្ជាេះរ៊ាូស្ស ទឹក្ពប្ជាេះន្សន្មព រមយ ទឹក្ពប្ជាេះរម  
ទឹក្ពប្ជាេះបប្ជធាំ ព្នរទពន្ល ចមាក រស្សល់ ព្នរទពន្ល រមណីយដ្ឋា ន្ភនាំពដ្ឋេះប្ក្មុាំ ជប្មក្សត្វបប្េភនាំណ្តាំពលៀវ។ 
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ខ្. បឹងេក្នលសាប 
ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ពៅរឹងទពន្លសរមាន្៖ ភូមិរន្ណា ត្ទឹក្ពលើរឹងទពន្លសរ (មុខទារពប្កាមពខត្ត

ក្ាំេង់ឆ្ន ាំង ចុងឃ្ន ស ន្ប្េក្ទាល់ ...) ត្ាំរន់្សាំរុក្សត្វសល រពលើរឹងទពន្លសរ(ន្ប្េក្ទាល់...)។ 
៣. សកាា នុពលទទសចរណ៍ 

៣.១. េាុំទពញ នងិរុំបនជ់្ុុំវិញ 
រាជធ្ននី្ភនាំពេញរ៉ឺជាពរេះដូ្ង និ្ងជាមជឈមណឌ លន្ពោបាយ ពាណិជាក្មា វរបធម៌ និ្ង ពទសចរណ៍

បន្ក្មពុជាប្េេះរាជាណ្តចប្ក្អចឆរយិៈ។ ភនាំពេញជារាជធ្ននី្ដ៏្ចាំណ្តស់មួយពៅអាសីុ និ្ងមាន្ទីតាាំងជា
យុទធសស្រសតពៅចាំណុចប្រសេវរួន្មុខបន្ទពន្លពមរងគ។ ភនាំពេញត្ភាា រ់ជាមួយេិភេពលាក្តាម 

 

  
រេេះប េរាជវងំ      សា េនាី ជាត ិ
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ប្ររ់មពធោបាយដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ពទសចរណ៍ទាាំងទលូវពគ្មក្ ទលូវអាកាស ន្ដ្លមាន្ប្េលាន្យន្តពហាេះអន្តរជាតិ្
ភនាំពេញក្នុងការទទួលអនក្ដ្ាំពណើ របាន្ជាងមួយលាន្ ក់្ក្នុងមួយឆ្ន ាំ។ 
 

 
េិដឋភាេេីរក្សុងេនកំ្េញ 

 

រាជធ្ននី្ភនាំពេញ ជាមជឈមណឌ លប្រមូលទតុាំនូ្វរត្ន្សមបត្តិ ពរតិ្ក្ភណឌ  វរបធម៌ជាពប្ចើន្ន្ដ្លជា
ប្រភេធន្ធ្នន្ដ៏្សាំខាន់្សប្មារ់ការទាក់្ទាញពទសចរដូ្ចជា សរមន្ៃីរជាតិ្ ប្េេះររមរាជវាាំង វមិាន្ 
ឯក្រាជយ ទីតាាំងប្រវត្តិសស្រសតវត្តភនាំ សាំណង់សថ រត្យក្មាសម័យអាណ្តនិ្រម និ្ងវមិាន្ឈ្នេះឈ្នេះ។ ជាង
ពន្េះពៅពទៀត្ រាជធ្ននី្ភនាំពេញមាន្សណ្តា គ្មរប្រណិត្ និ្ងពសវាក្មាពទសចរណ៍ជាពប្ចើន្ប្រពភទ។ ពៅ
ត្ាំរន់្ជុាំវញិរាជធ្ននី្ក៏្មាន្សកាត នុ្េលទាក់្ទាញពទសចរណ៍វរបធម៌ និ្ងធមាជាតិ្ ពដ្ឋយភាា រ់េីលក្ខណៈ
ពទសចរណ៍ទីប្ក្ងុ ពទសចរណ៍ជន្រទ និ្ងក្សិពទសចរណ៍ េិពសសសប្មារ់អនក្រស់ពៅទីប្ក្ុង និ្ងពភាៀវ
ររពទស។ 
 

  
វមិានឯក្សរាជយ      វមិានឈ្នេះ-ឈ្នេះ 
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វតតេនដូំនក្េញ     សា ្ថំ្ម ី

 

រាជធ្ននី្ភនាំពេញ និ្ងត្ាំរន់្ជុាំវញិពៅមាន្សកាត នុ្េលពប្ចើន្ពដ្ើមបេីន្ោការសន ក់្ពៅររស់ពភាៀវបាន្
យូរដូ្ចជា ការទសស ក្មាន្តពលើ វាតាមដ្ងទពន្លពមរងគ ទពន្លសរ ទពន្លចតុ្មុខ។ ការទសស សហ
រមន៍្ប្រជាជន្ពៅតាមដ្ងទពន្ល ភូមិសិរបក្មា ត្មាញ ចមាល ក់្ប្បាក់្ ត្ាំរន់្ក្សិពទសចរណ៍ និ្ងត្ាំរន់្
ពរតិ្ក្ភណឌ វរបធម៌។ ការក្មាន្តពៅពេលរាប្តី្តាមដ្ងទពន្លចតុ្មុខ ទាររាប្តី្ប្រក្រពដ្ឋយសុវត្ថិភាេ 
និ្ងការទសស មណឌ លពាណិជាក្មា និ្ងទារលក់្ដូ្រ។ល។ 

 

៣.២. ទសៀមរាបអងគរ នងិរុំបន់ជ្ុុំវិញ 
 

 
 ូបភាេនសនេីតបំន់អងគ  

 

ត្ាំរន់្ពសៀមរារអងគរ រ៉ឺជាត្ាំរន់្ទាក់្ទាញពទសចរណ៍ន្ររវរបធម៌ដ៏្លបីពៅប្រពទសក្មពុជា។ 
ភាេទាក់្ទាញន្ទនក្វរបធម៌រមួមាន្ប្បាសទ ពរតិ្ក្ភណឌ វរបធម៌ សថ រត្យក្មា ភូមិរុរាណ ត្ាំរន់្សស  
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សក្មាភាេក្សិក្មាន្ដ្លរួរឱ្យចារ់អារមាណ៍នូ្វឧរក្រណ៍ចាស់ៗ មុខរររចិញ្ច ឹមជីវតិ្ន្រររុរាណ សក្មា
ភាេជីវតិ្ប្រចាាំបងៃ ប្របេណី និ្ងទាំពន្ៀមទមាល រ់អនក្ស្សុក្ ពរឿងពប្េង សពមលៀក្រាំពាក់្ប្របេណី អាហារប្រចាាំ
ត្ាំរន់្ ទាំពន្ៀមទមាល រ់េិពសស េិធីរុណយ សិរបក្មា វត្ថុរុរាណ ការសន្មតងសិលបៈ ត្ាំរន់្ប្រវត្តិសស្រសត អគ្មរ 
សរមន្ៃីរ និ្ងវរបធម៌ពទសងៗពទៀត្។ 
 

   
របាសាេអងគ តូច               ក្ខាល ងទាវ  អងគ ្ ំ

 

  
រសេះរសង់     របាសាេបនាា យរសី 

 

ពប្ៅេីធន្ធ្នន្វរបធម៌ ពសៀមរារអងគរ និ្ងត្ាំរន់្ជុាំវញិក៏្ពៅមាន្ធន្ធ្នន្ធមាជាតិ្ និ្ងន្ក្បចនដូ្ចជា 
ភនាំ រឹង(អាងទឹក្ក្ាំេីងេួយ អាងទឹក្ប្ត្ពាាំងងា) ទឹក្ធ្នល ក់្រមណីយដ្ឋា ន្... ក្នុងការទាក់្ទាញពទសចរពៅ  
ទសស ក្មាន្ត។ 
 

  
របាសាេបាយ័ន     របាសាេក្េបុ យ 
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៣.៣. រុំបន់ទនារ ឬរុំបនេ់ូមិភាគនិររ ី
 

 
េិដឋភាេក្ៅតបំន់ក្នន សេុរេ 

 

ត្ាំរន់្ព្នរបន្ប្រពទសក្មពុជាមាន្ធន្ធ្នន្ធមាជាតិ្ជាពប្ចើន្ន្ដ្លជាសកាា នុ្េលទាក់្ទាញពទសចរ
ដូ្ចជា សត្វសមុប្ទ ពកាេះ ព្នរខាច់េណ៌ស បប្េពកាងកាង  ន្ស្សអាំរិល និ្ងផ្ទក ងាជាពដ្ើម។ ត្ាំរន់្ព្នរទតល់
ឱ្យពទសចរនូ្វរទេិពសធន៍្មួយន្ដ្លខុសន្រលក្េីត្ាំរន់្ពទសងៗពទៀត្ពៅក្នុងប្រពទសពដ្ឋយសរលក្ខណៈ
ន្រលក្េីពរបន្ធមាជាតិ្ររស់វា។ ពៅតាមរពណ្តត យព្នរ មាន្វត្ថុទាក់្ទាញពទសចរជាពប្ចើន្ដូ្ចជា ព្នរខាច់ 
 

  
 េ ីយដ្ឋឋ នក្ោេះសងា      េ ីយដ្ឋឋ នតានត 

 

ដ៏្លអ ខយល់អាកាសររសុិទធ ទឹក្សមុប្ទដ៏្ថាល  និ្ងខាច់េណ៌ស ពកាេះតូ្ចៗដ៏្សអ ត្ជាង៦០ និ្ងជីវតិ្សត្វ
សមុប្ទជាពប្ចើន្ បប្េពកាងកាងជាពប្ចើន្ប្រពភទ ឧទោន្ជាតិ្ និ្ងវរបធម៌ក្នុងត្ាំរន់្។ ពលើសេីពន្េះពទៀត្  
ដ្ាំណ្តាំដូ្ងពប្រង ពៅស៊ាូ ដូ្ង ពប្មច ទុពរន្ និ្ងធញ្ាជាតិ្ពទសងពទៀត្ក៏្មាន្ដ្ឋាំពៅត្ាំរន់្ពន្េះន្ដ្រ។ 
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ពដ្ឋយសរសកាក នុ្េលបន្ធន្ធ្នន្ខាងពលើ   ត្ាំរន់្ព្នរកាល យជារ៉ាូលដ៏្សាំខាន់្ សប្មារ់ស្សូរទាញ
ពទសចរជាតិ្ និ្ងអន្តរជាតិ្។  ព្នរសមុប្ទក្មពុជាប្ត្ូវបាន្កាល យជាសមាជិក្បន្ក្លឹរព្នរសមុប្ទដ៏្សអ ត្រាំទុត្
ពលើេិភេពលាក្ ពហើយកិ្ត្តិ មពន្េះក្ាំេុងពលើក្ត្ពមកើងកិ្ត្ោនុ្ភាេព្នរសមុប្ទក្មពុជា ពលើឆ្ក្អន្តរជាតិ្។ 

៣.៤. រុំបន់ទអកទូទសចរណ៍េមូិភាគឦស្នន  នងិបឹងទទនាស្នប 
ក្ស. តបំន់ក្អកូ្សក្េសច  ៍េូេិភាគឦសាន 
 

 
េិដឋភាេក្ៅតបំនេូ់េិភាគឦសាន 

 

ភូមិភារឦសន្ភាា រ់គ្មន ពដ្ឋយពខត្ត៤រ៉ឺ៖ ពខត្តប្ក្ពចេះ សៃឹងន្ប្ត្ង រត្ន្រិរ ី និ្ងពខត្តមណឌ លរិរ។ី 
ត្ាំរន់្ពន្េះមាន្សកាត នុ្េលទាក់្ទាញន្ទនក្ពអកូ្ពទសចរណ៍ ពដ្ឋយន្ទអក្ពលើមូលដ្ឋា ន្ “សមបត្តិវរបធម៌ និ្ង
ធន្ធ្នន្ធមាជាតិ្” េិពសសវរបធម៌ ប្របេណីរស់ពៅររស់រងរអូន្ជន្ជាតិ្ពដ្ើមភារតិ្ច និ្ងសត្វពទាត្
ពមរងគដ៏្ក្ប្មមាន្ក្នុងពលាក្។ ពប្ៅេីពន្េះភូមិភារឦសន្ជាត្ាំរន់្សមបូរបប្េពឈ្ើ ភនាំ ទឹក្ធ្នល ក់្ ជីវៈចប្មុេះ 
ត្ាំរន់្ការពារ ឧទោន្ជាតិ្ ដូ្ចជាឧទោន្ជាតិ្វរីៈជ័យ ត្ាំរន់្រា៉ាមសរ ពទសភាេ អាកាសធ្នតុ្លអ េិពសស
ពៅពខត្តមណឌ លរិរ ី និ្ងភាេសមបូរន្ររបន្សត្វបប្េន្ដ្លជាប្រភេទាក់្ទាញពទសចរោ៉ាងសាំខាន់្។ 
ឧទាហរណ៍ ក្ន្ន្លងពទសចរណ៍ជាពប្ចើន្ដូ្ចជា រឹងយក្សពឡាមពៅពខត្តរត្ន្រិរ ី ទឹក្ពប្ជាេះរ៊ាូស្សពៅ
ពខត្តមណឌ លរិរ ីអន្លង់ពទាត្កាាំេីពៅពខត្តប្ក្ពចេះ ។ 

 

  
សក្សេមភាេេសសនាក្សាតក្េគងគ(រក្សក្ចេះ)      ក្សាតេក្នល 
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សាេះជនជាតិភាគតិច   ជនជាតិភាគតិច   េឹក្សក្រជាេះប ូរសា 

 

ខ. រុំបន់ទអកទូទសចរណ៍បងឹទទនាស្នប 
ពប្ៅេីត្ាំរន់្ពអកូ្ពទសចរណ៍ពៅភូមិភារឦសន្ រឹងទពន្លសររ៉ឺជាត្ាំរន់្ពអកូ្ពទសចរណ៍ដ៏្ធាំ

មួយពៅប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា។ រឹងទពន្លសរមិន្ប្គ្មន់្ន្ត្ជាទលូវទឹក្សប្មារ់ វាចររ៉ាុពណ្តា េះពទ ន្ត្
ន្ងមទាាំងជាជប្ងុក្ប្តី្ដ៏្សមបូរន្ររ និ្ងសមបូរពៅពដ្ឋយជីវៈចប្មុេះជាពប្ចើន្ប្រពភទ។ ពប្ៅេីពន្េះត្ាំរន់្រឹង
ទពន្លសរមាន្បប្េលិចទឹក្ ត្ាំរន់្ជប្មក្សត្វសល រ ត្ាំរន់្ពន្សទ ភូមិរន្ណា ត្ទឹក្។ល។ ធន្ធ្នន្ខាងពលើ 
រ៉ឺជាសកាា នុ្េលដ៏្សាំខាន់្ក្នុងការទាក់្ទាញពទសចរមក្ពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្តតាមទលូវទឹក្ ទសស ភូមិអនក្
ពន្សទ ភូមិរន្ណា ត្ទឹក្  បប្េលិចទឹក្ ត្ាំរន់្ជប្មក្សត្វសល រ។ល។ 

ពប្ៅេីធន្ធ្នន្ធមាជាតិ្ វរបធម៌ និ្ងពហដ្ឋា រច សមព័ន្ធពទសងៗ ការប្ររ់ប្រង និ្ងការចូលរមួររស់
ប្រជាេលរដ្ា ពទសចរេិពសសអនក្ប្រក្រអាជីវក្មា និ្ងពសវាក្មាក្នុងវស័ិយពទសចរណ៍ មាន្សណ្តា គ្មរទៃេះ
សាំណ្តក់្ ទីក្ន្ន្លងក្មាន្ត ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ ការដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្... អនុ្វត្តតាមការន្ណ ាំររស់ប្ក្សួង 

 

 



24 

 

  
តបំន់ក្េសច  ៍បឹងេក្នលសាប 

 

ពទសចរណ៍ និ្ងអាជាា ធរមូលដ្ឋា ន្ដូ្ចជាពសវាលអ ត្បមលសមរមយ រុណភាេលអជាពដ្ើម។ ម៉ាោងពទៀត្ប្រជា
េលរដ្ានិ្ងពទសចរទាាំងអស់ចូលរមួន្ងរក្ា និ្ងសមាអ ត្ររសិថ ន្ឱ្យបាន្សអ ត្ ពដ្ើមបីទាក់្ទាញ ពទសចរ។ 

ពដ្ឋយពមើលពឃើញថា ក្មពុជាមាន្សកាា នុ្េលពទសចរណ៍ដូ្ចខាងពលើ បាន្ជាប្ក្ុមប្រឹក្ាភិបាល
ពទសចរណ៍ និ្ងពាណិជាក្មាសហភាេអ៉ឺរ ៉ារុបាន្វាយត្បមល  “ក្មពុជាជារ់ជាពគ្មលពៅពទសចរណ៍លអរាំទុត្
ពលើេិភេពលាក្សប្មារ់ឆ្ន ាំ២០១៦”។ ពហើយក្នុងឱ្កាសព េះន្ដ្រ  សពមាចអរគមហាពស រតី្ពត្ពជា
ហ៊ាុន្ ន្សន្  យក្រដ្ាមន្តន្តីបន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជាក៏្បាន្ទទួលរងាវ ន់្ពមដ្ឋយពប្ជើសតាាំងជា “សមាជិក្
កិ្ត្តិយសបន្រណឌិ ត្សភាពទសចរណ៍អ៉ឺរ ៉ារុ” ពៅបងៃទី២២ មិងុ  ឆ្ន ាំ២០១៦ទងន្ដ្រ។ 
 

ទមទរៀនសទងេប 
តបំនក់្េសច  ៍ក្ៅក្សេពុជាមានបួន ត្ាំរន់្ធាំៗរ៉ឺ  

           ១. ភនាំពេញ និ្ងត្ាំរន់្ជុាំវញិ 
២. ពសៀមរារអងគរ និ្ងត្ាំរន់្ជុាំវញិ  
៣. ត្ាំរន់្ព្នរ ឬត្ាំរន់្ភូមិភារនិ្រតី្ 
៤. ត្ាំរន់្ពអកូ្ពទសចរណ៍ពៅភូមិភារឦសន្ និ្ងរឹងទពន្លសរ។ 
 សោា នុេលក្េសច  ៍ននតបំននី់េួយៗ ៖ 

• ភនាំពេញជាមជឈមណឌ លប្រមូលទតុាំនូ្វរត្ន្សមបត្តិ ពរតិ្ក្ភណឌ វរបធម៌ មជឈមណឌ ល 
ពាណិជាក្មា... ដូ្ចជា សរមន្ៃីរជាតិ្ ប្េេះររមរាជវាាំង ទីតាាំងប្រវត្តិសស្រសត សណ្តា គ្មរ
ប្រណិត្ ទារទាំពន្ើរ និ្ងពសវាក្មាពទសចរណ៍ជាពប្ចើន្ប្រពភទ។ ពៅត្ាំរន់្ជុាំវញិរាជធ្ននី្ក៏្
មាន្ធន្ធ្នន្វរបធម៌ និ្ងធមាជាតិ្ ក្ន្ន្លងក្មាន្តធមាជាតិ្ និ្ងន្ក្បចន ភូមិសិរបក្មា ត្មាញ 
ចមាល ក់្...ធន្ធ្នន្ទាាំងអស់ពន្េះ រ៉ឺជាសកាត នុ្េលទាក់្ទាញពទសចរពៅពលងក្មាន្ត  
ទសសន្កិ្ចច។ល។ 

• ក្សៀេរាបអងគ  និងតបំនជុ់វំញិ មាន្ដូ្ចជា ប្បាសទ ពរតិ្ក្ភណឌ វរបធម៌ សថ រត្យក្មា
រុរាណ ត្ាំរន់្សស  វត្ថុរុរាណ ត្ាំរន់្ប្រវត្តិសស្រសត អគ្មរ សរមន្ៃីរ និ្ងវរបធម៌ពទសងៗ
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ពទៀត្។ ពសៀមរារអងគរនិ្ងត្ាំរន់្ជុាំវញិក៏្ពៅមាន្ធន្ធ្នន្ធមាជាតិ្ និ្ងន្ក្បចន ដូ្ចជាភនាំ រឹង 
រមណីយដ្ឋា ន្ និ្ងពសវាក្មាពទសចរណ៍ជាពប្ចើន្ប្រពភទក្នុងការទាក់្ទាញពទសចរ ពៅ 
ទសស ក្មាន្ត។ 

• តបំន់ក្នន  ឬតបំន់េូេភិាគនិ តី មាន្ដូ្ចជា សត្វសមុប្ទ ពកាេះ ព្នរ ទឹក្ធ្នល ក់្ ភនាំ បប្េពកាងកាង 
និ្ងផ្ទក ងាជាពដ្ើម។ ពប្ៅេីធន្ធ្នន្ធមាជាតិ្ ត្ាំរន់្ព្នរមាន្ក្ាំេង់ន្ទអន្តរជាតិ្ រមណីយដ្ឋា ន្ 
ឧទោន្ជាតិ្ វរបធម៌ក្នុងត្ាំរន់្ ពសវាក្មាពទសចរណ៍ពទសងៗ ដ្ាំណ្តាំប្រចាាំត្ាំរន់្ដូ្ចជាដូ្ង 
ពប្មច ទុពរន្។ល។ 

• តបំន់ក្អកូ្សក្េសច  ៍េូេភិាគឦសាន  និងបឹងេក្នលសាប 
o ភូមិភារឦសន្មាន្ដូ្ចជា  ប្របេណីរស់ពៅររស់រងរអូន្ជន្ជាតិ្ពដ្ើមភារតិ្ច បប្េ
ពឈ្ើ ជីវៈចប្មុេះ ឧទោន្ជាតិ្ ត្ាំរន់្រា៉ាមសរ ពទសភាេ ទឹក្ធ្នល ក់្ ភនាំ និ្ងភាេសមបូរន្ររ
បន្សត្វបប្េ ន្ដ្លជាប្រភេទាក់្ទាញពទសចរពៅក្មាន្ត។ 

o រឹងទពន្លសរមាន្ បប្េលិចទឹក្ ត្ាំរន់្ជប្មក្សត្វសល រ ត្ាំរន់្ពន្សទ ភូមិរន្ណា ត្ទឹក្ 
ការក្មាន្តតាមទលូវទឹក្ ការទសស ភូមិអនក្ពន្សទ។ល។ 

ពប្ៅេីធន្ធ្នន្ដូ្ចខាងពលើ ការប្ររ់ប្រង និ្ងការចូលរមួររស់ប្រជាេលរដ្ា ពទសចរ អនក្
ប្រក្រអាជីវក្មា និ្ងពសវាក្មាក្នុងវស័ិយពទសចរណ៍មាន្សណ្តា គ្មរ ទៃេះសាំណ្តក់្ ក្ន្ន្លងក្មាន្ត 
ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ ការដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្...អនុ្វត្តតាមការន្ណ ាំររស់ប្ក្សួងពទសចរណ៍និ្ងអាជាា ធរមូលដ្ឋា ន្
ដូ្ចជាពសវាលអ ត្បមលសមរមយ។ល។ ម៉ាោងពទៀត្ប្រជាេលរដ្ា និ្ងពទសចរចូលរមួសមាអ ត្ររសិថ ន្
ឱ្យបាន្សអ ត្ពដ្ើមបីទាក់្ទាញពទសចរ។ 

 

សុំណួរ 
1- ពៅក្មពុជាពត្ើពរន្រងន្ចក្ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ជារ៉ាុ ា ន្ត្ាំរន់្?   ត្ាំរន់្អវីខលេះ?  ចូរពរៀររារ់ពឈ្លា េះ
ទីក្ន្ន្លងពទសចរណ៍ឱ្យបាន្ដ្រ់ក្នុងមួយត្ាំរន់្? 

2- ពត្ើអវីជាសកាា នុ្េលទាក់្ទាញពទសចរសាំខាន់្ជាងពរពៅត្ាំរន់្ពសៀមរារអងគរ? ចូរេន្យល់េី
សកាា នុ្េលបន្ត្ាំរន់្ព េះ។ 

3- ចូររអូន្រងាា ញេីសកាា នុ្េលពទសចរណ៍ពៅក្ន្ន្លងពទសចរណ៍មួយន្ដ្លរអូន្បាន្ពៅពលង    
ក្មាន្តរចួេន្យល់េីសកាា នុ្េលពទសចរណ៍ពៅក្ន្ន្លងពទសចរណ៍ព េះ? 
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    ពមពរៀន្ទី៤              ថាន ក់្ទី១១ 
 

ទសវាស្នា ក់ទៅទទសចរណ៍ 
 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច ៖ 

▪ ឱ្យនិ្យមន័្យពសវាក្មាសន ក់្ពៅពទសចរណ៍ 
▪ ពធវើចាំណ្តក់្ថាន ក់្ពសវាសន ក់្ពៅពទសចរណ៍តាមប្រពភទនី្មួយៗ។ 
 

ពសវាក្មាសន ក់្ពៅជាធ្នតុ្មួយដ៏្សាំខាន់្សប្មារ់ពទសចរណ៍។ ពសវាក្មាសន ក់្ពៅបាន្រាំពេញ
ពសចក្ាីប្ត្វូការសប្មារ់ការសន ក់្អាស្ស័យ និ្ងទាល់ពសវាក្មាពទសងៗពទៀត្ជាពប្ចើន្ ន្ដ្លសថិត្ពៅឆ្ៃ យេី
ទីក្ន្ន្លងរស់ពៅអចិបន្តន្តយ៍បន្អនក្ពទសចរ។ គ្មា ន្ទីសន ក់្ពៅរ៉ឺគ្មា ន្ពទសចរណ៍។ 
 

១. និយមន័យ 
ពសវាក្មាសន ក់្ពៅ រ៉ឺជាពសវាក្មាររស់មូលដ្ឋា ន្អាជីវក្មា ពសវាក្មាពទសចរណ៍មួយចាំនួ្ន្ មាន្ 

សណ្តា គ្មរ ទៃេះពភាៀវ ទៃេះសន ក់្ ម៉ាូន្ត្ល រឹងកា ូ ទៃេះជួល ក្ន្ន្លងពបាេះជាំរ ាំ។ល។ ន្ដ្លទាល់លទធភាេដ្ល់
អនក្ដ្ាំពណើ រ ឬអនក្ពទសចរទទួល និ្ងទិញពសវាក្មាពទសងៗដូ្ចជា រន្ៃរ់សន ក់្ពៅ មាូរអាហារ ពភសជាៈ ឬ
ពសវាដ្បទពទៀត្ន្ដ្លពរប្ត្វូការ។ ឧទាហរណ៍ សក្មាភាេក្មាន្តសរាយ ប្រេ័ន្ធេ័ត៌្មាន្ ភាន ក់្ងារ
ពទសចរណ៍ ពសវាក្មាដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ ពសវាក្មាហាត់្ប្បាណ មា៉ាសាសុខភាេ សា៉ា  និ្ងពសវាក្មាន្ត។ 

ការទិញពសវាក្មាពៅក្នុងមូលដ្ឋា ន្អាជីវក្មាពសវាក្មាសន ក់្ពៅ(រន្ៃរ់សន ក់្ពៅ និ្ងពសវាក្មារមួ
ទសាំដ្បទពទៀត្) អាចពធវើបាន្ភាល មៗ ឬពដ្ឋយការទិញក្ក់្ទុក្ជាមុន្។ 

 

២. គ្បទេទទសវាកមមស្នា ក់ទៅទទសចរណ៍ 
ពសវាក្មាសន ក់្ពៅពទសចរណ៍មាន្ពប្ចើន្ប្រពភទដូ្ចជា៖ 

 

២.១. សណាា ោរ 
 

  
េិដឋភាេសណ្ដឋ ោ នដលមានលំដ្ឋប់ខ្ពស់ 
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សណ្តា គ្មររ៉ឺជាអគ្មររពងកើត្ព ើងរពប្មើការសន ក់្ពៅ ន្ដ្លមាន្ទីតាាំងសថិត្ពៅក្នុងទីប្រជុាំជន្  
ជាយប្ក្ុង ឬត្ាំរន់្រមណីយដ្ឋា ន្ និ្ងអាចទតល់នូ្វពសវាពេញពលញដ្ល់ពភាៀវដូ្ចជា ពសវាសន ក់្ពៅ 
ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ ពសវារពប្មើអាហារពភាៀវដ្ល់រន្ៃរ់ ពសវាពបាក្រក់្ ហាងទាំនិ្ញ ក្ន្ន្លងពរៀរចាំេិធីជរ់ពលៀង 
សលប្រជុាំ និ្ងចាំណត្រងយន្ត។ 

 

  
សណ្ដឋ ោ      បនាប់សណ្ដឋ ោ  

 
 

២.២. ផទះទេញៀវ 
ទៃេះពភាៀវ ជាអគ្មរន្ដ្លមាន្រាំពាក់្សមាា រៈសប្មារ់សន ក់្ពៅ  និ្ងទតល់ពសវាមាន្ក្ប្មិត្។ ពៅប្រពទស

ក្មពុជាពយើងមាន្ទមាល រ់ពៅ ទៃេះពភាៀវថាជា “ទៃេះសាំណ្តក់្”។ ទៃេះពភាៀវអាចជាអគ្មរន្ត្មួយជាន់្ផ្ទៃ ល់ដី្ ឬជា
អគ្មរពប្ចើន្ជាន់្។ ជាទូពៅសតង់ដ្ឋក្នុងរន្ៃរ់ររស់ទៃេះពភាៀវមាន្ន្ត្ន្ប្ររ៉ាុពណ្តា េះ។ 

 

២.៣. ម ូខ្រល 
ម៉ាូន្ត្លប្ត្ូវបាន្ទទួលសគ ល់ថាជាអគ្មរសន ក់្ពៅន្ដ្លរពប្មើពសវាក្មាមាន្ក្ប្មិត្ សប្មារ់អនក្

ដ្ាំពណើ រ ឬពទសចរ ជាទូពៅសថិត្ពៅតាមដ្ងទលូវជាតិ្ ពហើយមាន្ចាំណត្រងយន្តធាំទូលាយ។ ពាក្យម៉ាូន្ត្ល 
(Motel) ពន្េះកាល យមក្េីពាក្យ Motorists Hotel ន្ប្រថាទៃេះសាំណ្តក់្សប្មារ់អនក្ពរើក្រររងយន្ត។ ម៉ាូន្ត្លទីមួយ
ពលើេិភេពលាក្ ប្ត្ូវបាន្រពងកើត្ព ើង ឆ្ន ាំ ១៩១៣ ពៅរដ្ា អារហីសូណ្ត (Arizona) បន្សហរដ្ាអាពមរចិ។ លុេះ
ដ្ល់ឆ្ន ាំ ១៩៣០ ពទើរម៉ាូន្ត្លបាន្សយភាយពាសពេញេិភេពលាក្។ ពៅស្សុក្ពយើងេុាំសូវមាន្ម៉ាូន្ត្លពទ 
ពដ្ឋយសរចាំងាយទលូវខលីេីទីប្ក្ងុមួយពៅទីប្ក្ងុមួយពទៀត្។  ប្រពភទម៉ាូន្ត្លមាន្ដូ្ចជាៈ  ម៉ាូន្ត្លតាមទលូវ 
ម៉ាូន្ត្លទីប្ក្ងុ ម៉ាូន្ត្លវសិសមកាល។ 

 

  
េ៉ៃូនតល      បនាបេ់៉ៃូនតល 
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២.៤. បឹងកាឡ ូ
 

  
បឹងោឡូ      បនាបប់ឹងោឡូ 

រឹងកា ូជាអគ្មរដ្ឋច់ពដ្ឋយន្ ក្ៗេីគ្មន ឬជារ់គ្មន  សថិត្ពៅជាន់្ផ្ទៃ ល់ដី្ ជាទូពៅពរពប្ចើន្ប្រទេះ
ពឃើញរឹងកា ូមាន្ពៅតាមរមណីយដ្ឋា ន្ធមាជាតិ្ដូ្ចជា ពៅមាត់្រឹង មាត់្សមុប្ទ ពជើងភនាំ ពលើភនាំ ...។  
រឹងកា ូមាន្រន្ៃរ់សន ក់្ពៅជាពប្ចើន្។ ក្នុងរឹងកា ូអាចមាន្សមបទាពទសចរណ៍ជាពប្ចើន្ពទសងពទៀត្
ដូ្ចជា អាងន្ហលទឹក្ ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ ក្ន្ន្លងហាត់្កី្ឡា ហាងលក់្វត្ថុអនុ្សាវរយ៍ីទលិត្ក្នុងស្សុក្ជា
ពដ្ើម។ 

២.៥. ផទះស្នា ក ់
ជាក្ន្ន្លងទាល់ពសវាក្មាសន ក់្ពៅន្ដ្លមាន្សតង់ដ្ឋ  និ្ងសមបទាក្ប្មិត្មធយម មាន្ន័្យថាទាល់

ពសវាក្មាតិ្ចជាងសណ្តា គ្មរ និ្ងជាេិពសសរពប្មើពសវាទាល់រន្ៃរ់ពប្ចើន្ជាងពសវាដ្បទពទៀត្។ ពេលខលេះ
អាចមាន្ភាា រ់នឹ្ងការរពប្មើអាហារ និ្ងពភសជាៈ។ 

• សាេះសាន ក្ស់សហគេន៍ រ៉ឺជាក្ន្ន្លងន្ដ្លពភាៀវសន ក់្ពៅជាមួយប្រសួរមាច ស់ទៃេះ និ្ងទទួលបាន្
រទេិពសធន៍្េីការរស់ពៅប្រចាាំបងៃេីប្រសួរមាច ស់ទៃេះ និ្ងសហរមន៍្ពដ្ឋយផ្ទៃ ល់ ឬពដ្ឋយ 
ប្រពោល។  

• សាេះសាន ក្ស់ជនបេ រ៉ឺជាប្រពភទបន្រន្ៃរ់សន ក់្ពៅមួយន្ររពៅតាមទៃេះ ឬលាំពៅដ្ឋា ន្ប្រជាេល
រដ្ាពៅតាមក្សិដ្ឋា ន្ ចមាក រ ឬវាលន្ស្សតាមត្ាំរន់្ជន្រទន្ដ្លមាច ស់ក្សិដ្ឋា ន្ មាច ស់ចមាក រ ឬ
ប្រជាក្សិក្រពធវើការពរៀរចាំឱ្យមាន្ពសវាក្មាសន ក់្ពៅ និ្ងមាូរអាហារ(េិពសសអាហារពេល
ប្េឹក្) សប្មារ់ទទួលពភាៀវពទសចរមក្វសិសមកាល ឬដ្ាំពណើ រក្មាន្តន្ដ្លមក្ទសស ក្មាន្ត
ត្ាំរន់្ព េះចារ់េី១យរ់ ឬអនក្រពប្មើការសា័ប្រចិត្តន្ដ្លមក្រាំពេញភារកិ្ចចលក្ខណៈរពណ្តា េះ
អាសន្នពៅតាមសហរមន៍្ និ្ងជន្រទ។ 

• សាេះសាន ក្សេី់រក្សងុ រ៉ឺជាប្រពភទបន្រន្ៃរ់សន ក់្ពៅមួយន្ររពៅតាមទៃេះ ឬលាំពៅដ្ឋា ន្ប្រជាេល
រដ្ាពៅទីប្ក្ុង ឬតាមទីប្រជុាំជន្ ន្ដ្លមាច ស់ទៃេះពធវើការពរៀរចាំឱ្យមាន្ពសវាក្មាសន ក់្ពៅ និ្ងមាូរ
អាហារ(េិពសសអាហារពេលប្េឹក្) សប្មារ់ទទួលពភាៀវពទសចរពធវើវសិសមកាល ឬទសស 
ក្មាន្តត្ាំរន់្ព េះចារ់េី១យរ់ ឬអនក្រពប្មើការសា័ប្រចិត្តន្ដ្លមក្រាំពេញភារកិ្ចចលក្ខណៈ
រពណ្តា េះអាសន្នពៅទីប្ក្ុង ឬទីប្រជុាំជន្។ 
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ពសវាក្មាសន ក់្ពៅពទសចរទាាំងឡាយ សុទធន្ត្មាន្ចាំណ្តត់្ប្រពភទ និ្ងចាំណ្តត់្ថាន ក់្ន្ដ្លទាល់
ភាេងាយស្សួលសប្មារ់ការប្ររ់ប្រង។ ឧទាហរណ៍ សប្មារ់សណ្តា គ្មរចាំណ្តត់្ថាន ក់្ប្ត្ូវបាន្ក្ាំណត់្
ពដ្ឋយសញ្ហា ផ្ទក យ១រហូត្ដ្ល់ផ្ទក យ៥ ឬពលខរ ៉ាមូាាំងេីពលខ I រហូត្ដ្ល់ពលខ V។ 

 

ទមទរៀនសទងេប 
• និយេន័យ 
ពសវាក្មាសន ក់្ពៅពទសចរណ៍ រ៉ឺជាមូលដ្ឋា ន្អាជីវក្មា មាន្ដូ្ចជា សណ្តា គ្មរ ទៃេះពភាៀវ 

ទៃេះសន ក់្ ម៉ាូន្ត្ល រឹងកា ូ ទៃេះជួល ក្ន្ន្លងពបាេះជាំរ ាំ...។  
• សណ្ដឋ ោ   
 សណ្តា គ្មររ៉ឺជាអគ្មររពប្មើការសន ក់្ពៅ សថិត្ពៅក្នុងទីប្រជុាំជន្ ជាយប្ក្ុង ឬត្ាំរន់្

រមណីយដ្ឋា ន្។ សណ្តា គ្មរទតល់ពសវា សន ក់្ពៅ ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ រពប្មើអាហារ ពបាក្រក់្ ហាង
ទាំនិ្ញ ក្ន្ន្លងជរ់ពលៀង សលប្រជុាំ និ្ងចាំណត្រងយន្ត។ 

• សាេះក្េញៀវ 
ទៃេះពភាៀវ ជាអគ្មរន្ដ្លមាន្រាំពាក់្សមាា រៈសន ក់្ពៅ  និ្ងពសវាមាន្ក្ប្មិត្។ ទៃេះពភាៀវអាចជា

អគ្មរន្ត្មួយជាន់្ផ្ទៃ ល់ដី្ ឬជាអគ្មរពប្ចើន្ជាន់្ រន្ៃរ់ររស់ទៃេះពភាៀវមាន្ន្ត្ន្ប្ររ៉ាុពណ្តា េះ។  
• េ៉ៃូនតល  
ម៉ាូន្ត្លជាអគ្មរសន ក់្ពៅន្ដ្លរពប្មើពសវាក្មាមាន្ក្ប្មិត្ សប្មារ់អនក្ដ្ាំពណើ រ ឬពទសចរ។ 

ជាទូពៅម៉ាូន្ត្លសថិត្ពៅតាមដ្ងទលូវជាតិ្ ពហើយមាន្ចាំណត្រងយន្តធាំទូលាយ។ ប្រពភទម៉ាូន្ត្ល
មាន្ដូ្ចជាៈ ម៉ាូន្ត្លតាមទលូវ ម៉ាូន្ត្លទីប្ក្ុង ម៉ាូន្ត្លវសិសមកាល។ 

• បឹងោឡូ ជាអគ្មរដ្ឋច់ពដ្ឋយន្ ក្ៗេីគ្មន ក្នុងររពិវណន្ត្មួយ រពងកើត្ព ើងរពប្មើឱ្យការ
សន ក់្ពៅ និ្ងអាចមាន្ពប្ចើន្យូនី្ត្(Unit) ក្នុងអគ្មរន្ត្មួយ ពហើយភារពប្ចើន្ប្ត្ូវបាន្
ពរៀរចាំព ើងក្នុងត្ាំរន់្ពទសចរណ៍។ 

• សាេះសាន ក្ស់  : ជាក្ន្ន្លងទាល់ពសវាក្មាសន ក់្ពៅក្ប្មិត្មធយម។ ទៃេះសន ក់្ន្ចក្ជា ៖  
- សាេះសាន ក្ស់សហគេន៍ រ៉ឺជាក្ន្ន្លងន្ដ្លពភាៀវសន ក់្ពៅជាមួយប្រសួរមាច ស់ទៃេះ។ 
- សាេះសាន ក្ស់ជនបេ រ៉ឺជាប្រពភទបន្រន្ៃរ់សន ក់្ពៅមួយន្ររពៅតាមទៃេះ ឬលាំពៅដ្ឋា ន្
ប្រជាេលរដ្ាពៅតាមក្សិដ្ឋា ន្ ចមាក រ ឬវាលន្ស្សតាមត្ាំរន់្ជន្រទ។ 

- សាេះសាន ក្សេី់រក្សងុ រ៉ឺជាប្រពភទបន្រន្ៃរ់សន ក់្ពៅមួយន្ររពៅតាមទៃេះ ឬលាំពៅដ្ឋា ន្
ប្រជាេលរដ្ាពៅទីប្ក្ងុ ឬតាមទីប្រជុាំជន្។ 
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សុំណួរ 
1- ចូរឱ្យនិ្យមន័្យពសវាសន ក់្ពៅពទសចរណ៍។ 
2- ពត្ើសណ្តា គ្មររពប្មើឱ្យពសវាសន ក់្ពៅពទសចរណ៍ដូ្ចពមាច?  
3- ពត្ើទៃេះសន ក់្រពប្មើឱ្យពសវាសន ក់្ពៅពទសចរណ៍ដូ្ចពមាច? 
4- ពត្ើម៉ាូន្ត្លរពប្មើឱ្យពសវាសន ក់្ពៅពទសចរណ៍ដូ្ចពមាច? ម៉ាូន្ត្លន្រងន្ចក្ជាប្រពភទអវីខលេះ? 
5- ពត្ើពសវាក្មាសន ក់្ពៅពទសចរណ៍ពទសងៗមាន្អវីខលេះ?  
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    ពមពរៀន្ទី៥             ថាន ក់្ទី១១ 
 

ទសវាអាហារ និងទេសជ្ជៈ 
 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច៖ 

▪ ពរៀររារ់ប្រពភទពភាជនី្យដ្ឋា ន្ពទសចរណ៍  អាហារដ្ឋា ន្ពទសចរណ៍ និ្ងពសវាក្មាន្ត
ពទសចរណ៍ 

▪ េន្យល់ពសវាក្មាន្តពទសចរណ៍សប្មារ់មនុ្សសពេញវយ័។ 
 

ពសវាមាូរអាហារ និ្ងពភសជាៈ ជាឧសាហក្មាធាំមួយសប្មារ់ពទសចរណ៍ និ្ងការពធវើដ្ាំពណើ រជា
ពរៀងរាល់បងៃ។ ពៅក្នុងេិភេពលាក្មនុ្សសរារ់សិរលាន្ ក់្ បាន្ទទួលពសវាពភាជនី្យដ្ឋា ន្មាន្លក្ខណៈ
ប្រួសរ ក្ន្ន្លងលក់្អាហាររហ័សទាន់្ចិត្ត និ្ងអាហារន្ដ្លរពប្មើក្នុងសណ្តា គ្មរ។ អាហារ និ្ងពភសជាៈ
មួយចាំនួ្ន្បាន្េឹងន្ទអក្ពៅពលើវស័ិយពទសចរណ៍ ជាេិពសសក្នុងទីតាាំងក្មាន្តត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ និ្ង
រមណីយដ្ឋា ន្។  

 

  
ក្ភាជនីយដ្ឋឋ ន     េុខ្េាូបរបចាហំាង 

 

  
   ក្ភាជនីយដ្ឋឋ នតាេោ ូត ឬក្សបា៉ៃ ល់    េុខ្េាូបសរមាប់ក្េញៀវ 
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១. កគ្មិរទភាជ្នីយដ្ឋា ន 
ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ឈ្រជួរទីមួយក្នុងការទតល់អាហារ និ្ងពភសជាៈដ្ល់ពភាៀវន្ដ្លសថិត្ក្នុងពសវារពប្មើ

ក្ប្មិត្ខពស់។ ក្នុងរញ្ា ីរាយមុខមាូរ ពរប្រទេះពឃើញមាន្រាយពឈ្លា េះមុខមាូរពប្ចើន្ប្រពភទដូ្ចជា មាូរ
ប្ត្ជាក់្ ពៅត  រន្ងអម ន្ទលពឈ្ើ ប្េមទាាំងពភសជាៈប្ររ់ប្រពភទ(ពភសជាៈគ្មា ន្ជាតិ្អាល់កុ្ល និ្ងពភសជាៈមាន្
ជាតិ្អាល់កុ្ល) ន្ដ្លអាចឱ្យពភាៀវពប្ជើសពរ ើសបាន្តាមចាំណង់ចាំណូលចិត្តររស់ពភាៀវ។ 
 ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ពទសចរណ៍រ៉ឺជាអាជីវក្មារពប្មើពសវាមាូរអាហារ និ្ងពភសជាៈន្ដ្លមាន្អនក្រពប្មើ
ប្រក្រពដ្ឋយភាេទទួលខុសប្ត្ូវខពស់ពៅប្ររ់ទីក្ន្ន្លង និ្ងរពប្មើឱ្យពទសចរណ៍ជាធាំ។  

ប្រពភទពភាជនី្យដ្ឋា ន្មាន្ដូ្ចជា៖  
 

១.១. ទភាជ្នយីដ្ឋា នខ្នា រ្ុំ  
ជាអាជីវក្មារពប្មើពសវាមាូរអាហារ ពភសជាៈន្ដ្លមាន្អនក្រពប្មើ មាន្មាូរអាហារ និ្ងពភសជាៈ

ពប្ចើន្មុខសប្មារ់ពប្ជើសពរ ើស សមាា រៈទាំពន្ើរ ការរពប្មើពសវាក្ប្មិត្ខពស់តាមលក្ខណៈសតង់ដ្ឋ មាន្រពប្មើ
អាហារពប្ចើន្ពេល និ្ងពរៀរចាំរពប្មើក្នុងេិធីពទសងៗ(មាន្ការប្ររុាំត្ន្តន្តីក្ាំដ្រពៅពេលលាៃ ច យរ់ ឬគ្មា ន្ការ
ប្ររុាំត្ន្តន្តី)។ 

 

១.២. ទភាជ្នីយដ្ឋា នខ្នា រម្យម  
មាន្រពប្មើពសវាមាូរអាហារចមអិន្ស្សរ់ រពប្មើពដ្ឋយពសរ ីមាន្លក់្ន្ាំ ពភសជាៈគ្មា ន្ជាតិ្ស្សវងឹ ឬ

មាន្ជាតិ្ស្សវងឹតិ្ចន្ដ្លពរៀរចាំពៅន្ក្បរអតិ្ងិជន្។ 
 

១.៣. ទភាជ្នីយដ្ឋា នខ្នា ររូច  
មាន្ទតល់មាូរអាហារ ពភសជាៈគ្មា ន្ជាតិ្ស្សវងឹ ឬមាន្ជាតិ្ស្សវងឹតិ្ច ន្ដ្លមុខមាូរមាន្ក្ាំណត់្

ពៅតាមរណាមុខមាូរ ចាំនួ្ន្ពៅអីពប្កាម១០០ គ្មា ន្ការប្ររុាំត្ន្តន្តី ពហើយេុាំមាន្សមាា រៈទាំពន្ើរ។ 
 

   
អាហា ដ្ឋឋ ន        ក្ភាជនីយដ្ឋឋ ន 

  

២. ទសវាអាហារដ្ឋា នទទសចរណ៍ 
អាហារដ្ឋា ន្ពទសចរណ៍ ជាអាជីវក្មាទតល់ពសវាមាូរអាហារ ពភសជាៈ ន្ដ្លមាន្អនក្រពប្មើ ឬរពប្មើ

ពដ្ឋយខលួន្ឯង។ អាហារដ្ឋា ន្ខលេះមាន្រពប្មើពប្ចើន្ពេល ខលេះមាន្ន្ត្មួយពេល ឬេីរពេល។ អាហារដ្ឋា ន្
ប្រពភទពន្េះមាន្ពៅតាម សលាពរៀន្ អពន្តវាសិក្ដ្ឋា ន្ សណ្តា គ្មរ ពរាងចប្ក្ សប្មារ់សិសស និ្សសិត្ ប្េម
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ទាាំងរុរគលិក្ន្ដ្លពធវើការពៅទីព េះរ៉ាុពណ្តា េះ។ រ៉ាុន្ន្តក្ន្ន្លងខលេះ ពភាៀវខាងពប្ៅក៏្អាចចូលពៅទទួលទាន្
បាន្ន្ដ្រ។ 
 

៣. ទសវាកមានាទទសចរណ៍ 
ពៅត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ប្ត្ូវយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្ពរៀរចាំ និ្ងអភិវឌ្ឍឱ្យបាន្លអ     និ្ងសមបូរន្ររនូ្វពសវា

ក្មាន្ត   ពហើយមាន្រុណសមបត្តិទាក់្ទាញខពស់ អាចទទួលយក្បាន្សប្មារ់ពទសចរទាាំងឡាយ។ ការ
រពងកើត្ពសវាក្មាន្តពទសចរណ៍ សាំពៅដ្ល់ទីតាាំងពសវាក្មាន្ដ្លពធវើអាជីវក្មារពប្មើឱ្យការសប្មាក្លាំន្ហ 
និ្ងក្មាន្តតាមពគ្មលរាំណងពទសចរណ៍ស្សរចារ់ ពហើយប្រពភទអាជីវក្មាទាាំងព េះប្ត្វូបាន្ក្ាំណត់្
ពដ្ឋយរដ្ាមន្តន្តីប្ក្សួងពទសចរណ៍។ មណឌ លក្មាន្តពទសចរណ៍ន្ដ្លមាន្ពសវាក្មាន្ត រ៉ឺមាន្ពគ្មល
រាំណងរាំពេញការក្មាន្តររស់ពភាៀវ។ 
 

៤. ទសវាកមានាទទសចរណ៍សគ្មាប់មនុសែទពញវ័យ 
ពសវាក្មាន្តពទសចរណ៍សប្មារ់មនុ្សសពេញវយ័មាន្៖ 
 

៤.១. រងគស្នល  
រងគសល រ៉ឺជាក្ន្ន្លងន្ដ្លពភាៀវមក្ក្មាន្ត ពេលរាប្តី្។ ពៅក្នុងរងគសលមាន្ពសវាក្មាន្ត

សប្មារ់រពប្មើពភាៀវដូ្ចជាការពលងពភលងក្ាំដ្រ ការរាាំរងាា ញពភាៀវទសស  ក្មាវធីិពទសងៗ ពភសជាៈប្ររ់ប្រពភទ 
ប្េមទាាំងអាហារសប្មន់្ និ្ងមាូរអាហាររ ៃ រ់រន្សាំ។ 

 

៤.២. ឌសីក ូ
ឌី្សកូជាក្ន្ន្លងន្ដ្លពភាៀវមក្រាាំក្មាន្ត ពេលរាប្តី្។ ពៅក្នុងឌី្សកូមាន្ន្ត្ក្ន្ន្លងរាាំក្មាន្ត ពភសជាៈ

ប្ររ់ប្រពភទរពប្មើពភាៀវ និ្ងមាូរអាហាររ ៃ រ់រន្សាំ។ 
 

៤.៣. ខ្នរា អូទខ 
ខារា៉ា អូពខមាន្ប្រភេមក្េីប្រពទសជរ៉ាុន្សប្មារ់ពភាៀវមក្ក្មាន្តពេលរាប្តី្។ ពៅក្នុងខារា៉ា អូពខ 

មាន្ពសវាក្មាន្តដូ្ចជា ការពប្ចៀងពលងក្មាន្តពដ្ឋយមាន្មា៉ា សីុន្ចាក់្សច់ពភលងសុទធអមជាមួយ ពហើយ 
ពភាៀវអាចទទួលទាន្ពភសជាៈប្ររ់ប្រពភទ និ្ងពប្រឿងន្ក្លមរន្តិចរន្តួចបាន្។ 

៤.៤. ទបៀរហាគ ឌនិ 
ជាពភាជនី្យដ្ឋា ន្ន្ដ្លរពប្មើពភសជាៈប្ររ់ប្រពភទ និ្ងមុខមាូរអាហារមាន្ក្ាំណត់្ ប្េមទាាំងមាន្

ត្ន្តន្តីក្ាំដ្រសប្មារ់ពភាៀវជាតិ្ អន្តរជាតិ្ពប្ចៀង និ្ងសត រ់ក្មាន្ត។ 
៤.៥. ប វីាយអ ូ
រ៊ាីវាយអូ រ៉ឺជាក្ន្ន្លងក្មាន្ត ពេលរាប្តី្។ ពភាៀវមក្ក្មាន្តពដ្ឋយសត រ់ពភលង ទសស ការរាាំ

រងាា ញក្មាវធីិពទសងៗ។ ចាំពពាេះពភសជាៈ ពរើពភាៀវចង់ទទួលទាន្ ពរត្ប្មូវឱ្យពភាៀវទិញយក្មក្េីហាងខាង
ពប្ៅចូលមក្ក្នុងហាង ពដ្ឋយប្គ្មន់្ន្ត្រង់បងលសាំរុប្ត្សប្មារ់ចូលរ៉ាុពណ្តា េះ។ ហាងប្រពភទខលេះ ពររិត្បងល
ពៅពលើចាំនួ្ន្ដ្រស្សន្ដ្លពភាៀវទិញមក្ទងន្ដ្រ។ ពសវាក្មាន្តពទសចរណ៍សប្មារ់មនុ្សសពេញវយ័ រ៉ឺ
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ជាទីតាាំងពសវាក្មាទាាំងឡាយន្ដ្លពធវើអាជីវក្មារពប្មើឱ្យការសប្មាក្លាំន្ហ និ្ងក្មាន្ត សប្មារ់មនុ្សស
ពេញវយ័ ន្ដ្លប្រពភទអាជីវក្មាទាាំងព េះប្ត្ូវបាន្ក្ាំណត់្ពដ្ឋយអនុ្ប្កឹ្ត្យ។ 
 

ទមទរៀនសទងេប 
• ក្ភាជនីយដ្ឋឋ នក្េសច  ៍ រ៉ឺជាអាជីវក្មារពប្មើពសវាមាូរអាហារ និ្ងពភសជាៈ ន្ដ្លមាន្
អនក្រពប្មើប្រក្រពដ្ឋយភាេទទួលខុសប្ត្ូវខពស់ពៅប្ររ់ទីក្ន្ន្លង និ្ងរពប្មើឱ្យពទសចរណ៍
ជាធាំ មាន្ដូ្ចជា៖ ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ខាន ត្ធាំ ខាន ត្មធយម និ្ងខាន ត្តូ្ច។ 

• ក្សវអាហា ដ្ឋឋ នក្េសច  ៍ ជាអាជីវក្មាទាល់មាូរអាហារ ពភសជាៈន្ដ្លមាន្អនក្រពប្មើ ឬ
រពប្មើពដ្ឋយខលួន្ឯង និ្ងការទាល់ពសវាមាូរអាហារ ពភសជាៈមាន្ក្ាំណត់្។ ពភាៀវខាងពប្ៅក៏្
អាចចូលពៅទទួលទាន្បាន្ន្ដ្រ។ 

• ក្សវក្សេានតក្េសច  ៍ សាំពៅដ្ល់ទីតាាំងពសវាក្មាន្ដ្លពធវើអាជីវក្មារពប្មើឱ្យការសប្មាក្ 
លាំន្ហ និ្ងក្មាន្តតាមពគ្មលរាំណងពទសចរណ៍ស្សរចារ់។  

• ក្សវក្សេានតក្េសច  ៍សរមាប់េនុសសក្េញវយ័ សាំពៅដ្ល់ពសវាក្មាទាាំងឡាយន្ដ្ល
ពរើក្អាជីវក្មា រពប្មើការសន ក់្ពៅ លាំន្ហក្មាន្តសប្មារ់មនុ្សសពេញវយ័ដូ្ចជា រងគសល 
ឌី្សកូ ខារា៉ាអូពខ រីវាយអូ។  

 

សុំណួរ 
1- ពត្ើពសវាពភាជនី្យដ្ឋា ន្ពទសចរណ៍ជាអវី?  
2- ពរន្រងន្ចក្ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ជារ៉ាុ ា ន្ប្រពភទ? 
ចូរពរៀររារ់េីប្រពភទនី្មួយៗ។ 

3- ដូ្ចពមាចន្ដ្លពៅថាអាហារដ្ឋា ន្ពទសចរណ៍?  
អាហារដ្ឋា ន្ពទសចរណ៍មាន្រ៉ាុ ា ន្ប្រពភទ? អវីខលេះ?   

4- ពត្ើពសវាក្មាន្តពទសចរណ៍សប្មារ់មនុ្សសពេញវយ័មាន្អវីខលេះ?  
ចូរេន្យល់ប្រពភទពសវាក្មាន្តពទសចរណ៍នី្មួយៗ។  
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    ពមពរៀន្ទី៦             ថាន ក់្ទី១១ 
 

ការសគ្មួលការទ្វើដុំទណើ រ និង ការដឹកជ្ញ្ជូនទទសចរណ៍ 
 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច៖ 

▪ រងាា ញេីការទតល់ និ្ងរក្ស្សយេ័ត៌្មាន្សប្មារ់ពភាៀវពទសចរ 
▪ ពរៀររារ់ប្រពភទមពធោបាយពធវើដ្ាំពណើ រ(ទលូវពគ្មក្ ទលូវទឹក្ និ្ងទលូវអាកាស) 
▪ ពរៀររារ់ន្រររទពចញ-ចូលពទសចរណ៍(លិខិត្្លងន្ដ្ន្ ទិដ្ឋា ការ លិខិត្អនុ្ញ្ហា ត្ពទសងៗ)។ 

 

 ពដ្ើមបីពធវើឱ្យមាន្ការទាក់្ទាញពទសចរមក្ទសស ក្មាន្ត ពៅត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ណ្តមួយមតង
ពទៀត្ ប្ររ់ប្រពទស ឬត្ាំរន់្ពគ្មលពៅពទសចរណ៍ទាាំងអស់ ប្ត្វូពរៀរចាំសប្មួលការពធវើដ្ាំពណើ រ ន្ដ្លមាន្
ភាេទាក់្ទាញរន្ន្ថមពទៀត្។ ពៅក្នុងព េះន្ដ្រ ពរប្ត្ូវពរៀរចាំការទតល់ និ្ងរក្ស្សយេ័ត៌្មាន្សប្មារ់ពភាៀវ
ពទសចរ មពធោបាយពធវើដ្ាំពណើ រ និ្ងពរៀរចាំន្រររទពចញ-ចូលពទសចរណ៍(លិខិត្្លងន្ដ្ន្ ទិដ្ឋា ការ 
លិខិត្អនុ្ញ្ហា ត្ពទសងៗ លិខិត្សុខភាេ និ្ងភាេមាន្ជាំង៉ឺពទសងៗ និ្ងលិខិត្រង់េន្ធរយ)ឱ្យមាន្លក្ខណៈ
លអប្រពសើរពៅតាមត្ប្មូវការររស់ពភាៀវ។ 
 

១. ការផាលព់័រ៌មានទទសចរណ៍ និងការបកគ្ស្នយ 
 ការទតល់េ័ត៌្មាន្ និ្ងការរក្ស្សយមាន្ពគ្មលរាំណងទតល់ចាំពពាេះការដឹ្ងជាក់្លាក់្ដ្ល់ពភាៀវ
ពទសចរ អាំេីត្ាំរន់្ន្ដ្លពរពៅទសស ។ ចាំន្ណក្ពគ្មលពៅសាំខាន់្បន្ការទតល់េ័ត៌្មាន្ រ៉ឺងាយស្សួលដ្ល់
ពភាៀវនូ្វសរៈសាំខាន់្បន្ត្ាំរន់្ (ពៅទីណ្ត រពរៀរណ្ត ការរ ាំេឹងទុក្ អវីរួរពធវើ អាក្របកិ្រោិន្ររណ្ត...)។ 
ការរក្ស្សយទាក់្ទងពៅនឹ្ងការន្សវងយល់ និ្ងសិក្ាេីត្ាំរន់្ន្ដ្លពរពៅទសស ។ េ័ត៌្មាន្រ៉ឺជា
សមាសធ្នតុ្ដ៏្សាំខាន់្ និ្ងចាាំបាច់ពៅក្នុងការប្ររ់ប្រងពទសចរ។ ជាទូពៅពភាៀវពទសចរពធវើដ្ាំពណើ រពៅ
កាន់្ត្ាំរន់្ណ្តមួយន្ត្ងន្ត្េុាំបាន្សគ ល់ត្ាំរន់្ព េះជាមុន្ពទ។ 

១.១. ការផាលព់័រ៌មានទទសចរណ៍ 
ពសវាក្មាេ័ត៌្មាន្ពទសចរណ៍ប្ត្ូវបាន្ន្ចក្ជាេីររ៉ឺ េ័ត៌្មាន្សប្មារ់ពទសចរ និ្ងេ័ត៌្មាន្សប្មារ់

អនក្ពរៀរចាំចាត់្ន្ចងការងារពទសចរណ៍ ឬទីភាន ក់្ងារពទសចរណ៍។ 
• េ័ត៌មានសរមាប់ក្េសច  
ពទសចរប្ត្ូវការេ័ត៌្មាន្ មុន្ពេលពរចាក្ពចញពៅត្ាំរន់្ន្ដ្លេួក្ពរមាន្ន្ទន្ការពៅទសស  

ពដ្ើមបីឱ្យេួក្ពរអាចពរៀរចាំដ្ាំពណើ រក្មាន្តររស់េួក្ពរបាន្ោ៉ាងពរៀររយ ឧទាហរណ៍ ប្រពភទសពមលៀក្ 
រាំពាក់្ ឧរក្រណ៍ពប្រើប្បាស់រន្ន្ថម ត្ប្មវូការន្ទនក្សុខភាេ...ពន្េះរ៉ឺជាន្ទនក្មួយបន្ការរក្ទីទារ។ ជាង
ពន្េះពៅពទៀត្ េួក្ពរប្ត្ូវការេ័ត៌្មាន្រន្ន្ថមពៅពេលេួក្ពរពធវើដ្ាំពណើ រ។ ម៉ាោងពទៀត្ ពដ្ើមបីពធវើដ្ាំពណើ រពៅ
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កាន់្ត្ាំរន់្ណ្តមួយ ពទសចរប្ត្ូវការជាចាាំបាច់នូ្វេ័ត៌្មាន្េីទីក្ន្ន្លងន្ដ្លនឹ្ងពៅដ្ល់ ឧទាហរណ៍េី
ទាំពន្ៀមទមាល រ់ប្របេណី វន័ិ្យក្បួន្ខាន ត្ន្ដ្លត្ប្មូវឱ្យអនុ្វត្ត េ័ត៌្មាន្េីធន្ធ្នន្ន្ដ្លទាក់្ទាញ
ពទសចរណ៍ ន្ទន្ទីត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ ន្ទន្ទីរមណីយដ្ឋា ន្ និ្ងទលូវក្នុងត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ េ័ត៌្មាន្េី
ឧសាហក្មាពទសចរណ៍ ទសស វដ្តី ពសៀវពៅទនត់្ សីុឌី្រមូ(CD-Room) និ្ងទតល់េ័ត៌្មាន្ពទសចរណ៍ 
តាមអិុន្ធ៉ឺន្ណត្។ 

• េ័ត៌មានសរមាប់អនក្សក្ ៀបចេំនំាក្សេ់នំងោ ង្ហ ក្េសច  ៍ ឬេីភាន ក្ស់ង្ហ ក្េសច  ៍ 
អនក្ពរៀរចាំចាត់្ន្ចងការងារពទសចរណ៍(ទីភាន ក់្ងារពទសចរណ៍) ប្ត្ូវការេ័ត៌្មាន្ពប្ចើន្ េិពសសរ៉ឺ

ពដ្ើមបីរពងកើត្ន្ខសទសសន្កិ្ចច អនក្ទាាំងព េះ(ការពីទសចរណ៍)ចាាំបាច់ប្ត្ូវសិក្ា ទទួលបាន្េ័ត៌្មាន្ជាពប្ចើន្េី
ធន្ធ្នន្ពទសចរណ៍ រមណីយដ្ឋា ន្ ឧសាហក្មាពទសចរណ៍ និ្ងេ័ត៌្មាន្ពទសចរណ៍ពទសងៗពទៀត្។ 

 

១.២. ការបកគ្ស្នយ 
ការរក្ស្សយរ៉ឺជាការទតល់នូ្វចាំពណេះដឹ្ង ភាេរកី្រាយ ភាេរួរឱ្យចារ់អារមាណ៍បន្វត្ថុទាក់្ទាញ

នី្មួយៗ និ្ងទាំ ក់្ទាំន្ងររស់វាដ្ល់ពភាៀវពទសចរ។ 
• សា ៈសខំាន់ននោ បក្សរសាយ 
ការរក្ស្សយរ៉ឺជាវធីិសស្រសតទាំ ក់្ទាំន្ងមួយ ន្ដ្លពពារពេញពៅពដ្ឋយសិលបៈ ការបចនប្រឌិ្ត្

ន្ដ្លទាក់្ទាញ និ្ងពលើក្ទឹក្ចិត្តឱ្យពភាៀវន្សវងយល់អាំេីប្រជាជន្ ក៏្ដូ្ចជាធន្ធ្នន្ក្នុងត្ាំរន់្។  
ការរក្ស្សយមាន្សរៈសាំខាន់្ពប្ពាេះ៖ 

o  ទតល់េ័ត៌្មាន្ទាក់្ទងនឹ្ងសហរមន៍្ 
o ពធវើឱ្យពទសចរ មិន្វពងវងទលូវ 
o ប្ត្តួ្េិនិ្ត្យសក្មាភាេពភាៀវពចៀសវាងទលរ៉ាេះពាល់មិន្លអ 
o ពធវើឱ្យពភាៀវយល់ និ្ងរពងកើន្ចាំពណេះដឹ្ងទាក់្ទងនឹ្ងវរបធម៌ប្របេណីររស់សហរមន៍្ 
o ពធវើឱ្យពភាៀវទទួលបាន្រទេិពសធន៍្ ន្ដ្លមាន្រុណភាេ និ្ងមាន្ត្បមល។ 

• របក្េេននោ បក្សរសាយ  
ការរក្ស្សយមាន្េីរប្រពភទរ៉ឺការរក្ស្សយពដ្ឋយមនុ្សស  និ្ងការរក្ស្សយពដ្ឋយមិន្ពប្រើ

មនុ្សស(ការពប្រើប្បាស់សញ្ហា )។ 
ការរក្ស្សយពដ្ឋយពប្រើមនុ្សសរ៉ឺការពធវើព ើងតាមរយៈអនក្ ាំពភាៀវ (មរគុពទៃសក៍្ពទសចរណ៍) 

ពដ្ឋយេួក្ពរជាអនក្ទតល់េ័ត៌្មាន្ ពធវើការរក្ស្សយពៅពលើពរឿងរា៉ា វន្ដ្លរួរឱ្យចារ់អារមាណ៍ ដឹ្ក្ ាំ
ដ្ាំពណើ រក្មាន្តទតល់រទរងាា ញពទសងៗ និ្ងន្ចក្រ ាំន្លក្ចាំពណេះដឹ្ងេីសក្មាភាេក្នុងត្ាំរន់្ជាមួយពភាៀវ
ពដ្ឋយផ្ទៃ ល់ដួ្ចជា ភូមិសស្រសត ប្រវត្តិសស្រសត ធមាជាតិ្ វរបធម៌ សិសបៈ ប្របេណីទាំពន្ៀមទមាល រ់ និ្ងពសដ្ា
កិ្ចចសងគមបន្ទីក្ន្ន្លងទសស  ពដ្ើមបរីពងកើន្ការចារ់អារមាណ៍ររស់ពភាៀវ។ 

ការរក្ស្សយពដ្ឋយមិន្ពប្រើមនុ្សស មាន្ដូ្ចជាការរងាា ញពដ្ឋយកាត រេ័ត៌្មាន្ ររូភាេ ការតាាំង
េិេ័រណ៍ និ្ងការទសេវទាយ។ 
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២. មទ្ោប្លយទ្វើដុំទណើ រទទសចរណ៍ 
ក្នុងវស័ិយពទសចរណ៍ការផ្ទល ស់រតូរេីក្ន្ន្លងមួយពៅក្ន្ន្លងមួយពទៀត្ អាស្ស័យពៅនឹ្ងមពធោបាយ 

ដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្។ ការដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ទាាំងខាងទលូវពគ្មក្ ទលូវទឹក្ និ្ងអាកាសពធវើឱ្យពទសចរមាន្ការងាយស្សួលពប្រើ
ប្បាស់ពេលពវលាជាក់្លាក់្ សន្សាំពេលពវលា សន្សាំលុយកាក់្ និ្ងរហ័សទាន់្ចិត្ត។ 

ការដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ពទសចរណ៍បាន្ន្ចក្ពចញជាពប្ចើន្ន្ទនក្ ន្ដ្លន្ទនក្នី្មួយៗមាន្ត្ប្មូវការចាាំបាច់
សប្មារ់ការពធវើដ្ាំពណើ រជាពទសចរណ៍មិន្អាចខវេះបាន្។ ការពធវើដ្ាំពណើ រតាមទលូវន្ដ្ក្មាន្រងពភលើង ទលូវអាកាស
មាន្យន្តពហាេះ ទលូវពគ្មក្មាន្រងយន្ត ោន្យន្តតូ្ចឬធាំ និ្ងមពធោបាយពទសងៗ ទលូវទឹក្មាន្ វាតូ្ចធាំ ទូក្
តាមសមុប្ទ រឹង ទពន្ល ន្ប្េក្ ជាមពធោបាយន្ដ្លមនុ្សសពប្រើប្បាស់ សប្មារ់ចូលពៅកាន់្ត្ាំរន់្ ប្រពទស 
ឬទវីរណ្តមួយ។ ចាំនួ្ន្ និ្ងទីតាាំងបន្ចាំណត្អាកាសោន្ដ្ឋា ន្ ក្ាំេង់ន្ទសមុប្ទ ក្ាំេង់ន្ទទឹក្សរ ការ
អភិវឌ្ឍទលូវ និ្ងប្រេ័ន្ធរណ្តត ញពទសងៗ ជាន្ទនក្មួយសប្មារ់រងកលក្ខណៈលអប្រពសើរក្នុងការពធវើដ្ាំពណើ រ។ 
ជាមួយគ្មន ពន្េះ ពទសចរណ៍ប្ត្ូវពប្រើប្បាស់នូ្វប្ររ់មពធោបាយពទសងៗ ពដ្ើមបពីដ្ឋេះដូ្រទីក្ន្ន្លងតាមរយៈការ
ពធវើដ្ាំពណើ រ ដូ្ចជាយន្តពហាេះ  វាចរ មពធោបាយដី្ពគ្មក្។ មពធោបាយដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ទតល់លទធភាេដ្ល់
ពទសចរណ៍ ក្នុងការត្ភាា រ់គ្មន េីត្ាំរន់្មួយពៅត្ាំរន់្មួយ េីទីប្ក្ងុមួយពៅទីប្ក្ុងមួយេីប្រពទសមួយពៅ
ប្រពទសមួយ និ្ងេីទវីរមួយពៅទវីរមួយពទៀត្។  
 

៣. ខ្បបបទទចញ ចូលទទសចរណ៍ 
រាល់មនុ្សសទាាំងអស់ន្ដ្លមាន្រពប្មាង ពធវើដ្ាំពណើ រពៅកាន់្ត្ាំរន់្ ឬប្រពទសណ្តមួយពទសងពប្ៅ

េីប្រពទសក្ាំពណើ ត្ររស់ខលួន្ន្ដ្លរស់ពៅជាប្រចាាំ តារាងពធវើដ្ាំពណើ រជាលក្ខណៈអន្តរជាតិ្ ប្ត្វូន្ត្ជាសិទធិ
ត្ាំណ្តង ន្ដ្លអនុ្ញ្ហា ត្ឱ្យ្លងកាត់្េីប្រពទសមួយពៅប្រពទសមួយពទសងពទៀត្ និ្ងប្ត្ រ់មក្ប្រពទស
ររស់ខលួន្វញិ។ សិទធិត្ាំណ្តងជាមូលដ្ឋា ន្សប្មារ់ការពធវើដ្ាំពណើ រ ជាលក្ខណៈអន្តរជាតិ្មាន្ដូ្ចជា លិខិត្
្លងន្ដ្ន្ ទិដ្ឋា ការ លិខិត្អនុ្ញ្ហា ត្ពទសងៗ(ដូ្ចជាលិខិត្អនុ្ញ្ហា ត្ពទសចរ សលាក្រប្ត្ពទសចរ លិខិត្
អនុ្ញ្ហា ត្ឱ្យពរើក្ររជាលក្ខណៈអន្តរជាតិ្) លិខិត្រញ្ហា ក់្សុខភាេនិ្ងភាេគ្មា ន្ជាំង៉ឺ្លង និ្ងចុងពប្កាយរ៉ឺ
លិខិត្រង់េន្ធរយ។  

 

៣.១. លខិិរនាងខ្ដន 
លិខិត្្លងន្ដ្ន្រ៉ឺជាឯក្សរន្ដ្លពចញពដ្ឋយរដ្ឋា ភិបាល និ្ងជាការទតល់សិទធិឱ្យេលរដ្ាមាន ក់្ៗ

ពដ្ើមបីពធវើដ្ាំពណើ រពៅររពទស។ លិខិត្្លងន្ដ្ន្រញ្ហា ក់្នូ្វអត្តសញ្ហា ណ និ្ងសញ្ហា តិ្ររស់អនក្ពធវើដ្ាំពណើ រ 
ពហើយទតល់សិទធិដ្ល់អនក្ពធវើដ្ាំពណើ រ ចូលពៅកាន់្ប្រពទសដ្បទពទៀត្។ លិខិត្្លងន្ដ្ន្មាន្លក្ខណៈ
េិពសសមួយន្ដ្លរងកលក្ខណៈងាយស្សួលដ្ល់ការពធវើដ្ាំពណើ រ ប្រក្រពដ្ឋយលក្ខណៈស្សរចារ់ ប្តឹ្ម 
ប្ត្ូវ។ ដូ្ពចនេះប្រសិន្ពរើគ្មា ន្លិខិត្្លងន្ដ្ន្ពទ ព េះអាជាា ធរមាន្សមត្ថកិ្ចចតាមរណ្តត ប្ចក្ពចញ-ចូល ជា
េិពសស ពៅចាំណត្អាកាសោន្ដ្ឋា ន្អន្តរជាតិ្ មិន្អាចឱ្យពចញចូលជាដ្ឋច់ខាត្។ ទាាំងអស់ពន្េះត្ប្មូវ
ឱ្យអនក្ពធវើដ្ាំពណើ រប្ររ់ររូប្ត្វូមាន្លិខិត្្លងន្ដ្ន្។  

ជាទូពៅលិខិត្្លងន្ដ្ន្មាន្រីប្រពភទ៖ 
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• លិខិត្្លងន្ដ្ន្ធមាតាសប្មារ់ប្រជាេលរដ្ាសមញ្ា សិសស និ្សសតិ្ 
• លិខិត្្លងន្ដ្ន្ទលូវការសប្មារ់មន្តន្តីរាជការ ន្ដ្លពចញពៅររពទសក្នុងពរសក្ក្មា 
• លិខិត្្លងន្ដ្ន្ការទូត្សប្មារ់អងគទូត្ ឬការទូត្ មន្តន្តីជាន់្ខពស់។ 
 

៣.២. ទិដ្ឋា ការ  
 ពប្ៅេីលិខិត្ ល្ងន្ដ្ន្ មនុ្សសមាន ក់្ៗទាមទារនូ្វទិដ្ឋា ការ ពដ្ើមបីចូលពៅប្រពទសមួយចាំនួ្ន្។ 

ទិដ្ឋា ការរ៉ឺចាំណ្តរយល់ប្េមមួយន្ដ្លបាន្ពធវើព ើងពៅក្នុងលិខិត្្លងន្ដ្ន្ ឬចារដ្ឋក់្ឯក្សរពដ្ឋយ
ន្ ក្មួយពដ្ឋយសថ ន្ទូត្ ឬសថ ន្កុ្ងស៊ាុលបន្ប្រពទសណ្តមួយ ន្ដ្លប្ត្ូវពធវើដ្ាំពណើ រពៅទសស  ពហើយ
ន្ដ្លមាន្ប្រចាាំការពៅប្រពទសររស់ខលួន្ពរើមាន្ ឬប្រចាាំការពៅប្រពទសជិត្ខាង (ក្នុងក្រណីន្ដ្ល
ប្រពទសររស់ខលួន្គ្មា ន្សថ ន្ទូត្ ឬសថ ន្កុ្ងស៊ាុលប្រចាាំការ)។ 

ទិដ្ឋា ការមាន្េីរប្រពភទ៖ 
• ទិដ្ឋា ការសុាំចូលសន ក់្ពៅមាន្រយៈពេលយូររាំទុត្មួយឆ្ន ាំ 
• ទិដ្ឋា ការសុាំ្លងកាត់្មាន្រយៈពេល ប្តឹ្ម៤៨ពមា៉ាង។ 
ទិដ្ឋា ការទាាំងេីរប្រពភទពន្េះ អាចសុាំពចញចូលមតង ឬពចញចូលបាន្ពប្ចើន្ដ្ង។ 
 

៣.៣. សលាកបគ្រទទសចរ 
អនក្ដ្ាំពណើ រប្តូ្វពប្រើប្បាស់លិខិត្អនុ្ញ្ហា ត្ពទសចរ ឬសលាក្រប្ត្ពទសចរពៅពេលចូលពៅ

ប្រពទសដ្បទជាពលើក្ដ្ាំរូង។ សាំណុាំ ន្រររទបន្លិខិត្អនុ្ញ្ហា ត្ពន្េះ មាន្ន្ចក្ជូន្អនក្ដ្ាំពណើ រពៅតាម
ប្ចក្អន្តរជាតិ្។ ក្នុងក្រណីខលេះ សាំណុាំ ន្រររទមាន្ន្ចក្ជូន្ពៅប្េលាន្យន្តពហាេះមុន្ពេលពចញដ្ាំពណើ រ។ 
លិខិត្អនុ្ញ្ហា ត្ចូលប្រពទស ឬសលាក្រប្ត្ពទសចរមាន្ពបាេះប្តាពដ្ឋយមន្តន្តីរយ ឬមន្តន្តីអព ត ប្រពវសន៍្ 
ពេលន្ដ្លអនក្ដ្ាំពណើ រចូលក្នុងប្រពទស។ អនក្ដ្ាំពណើ រប្ត្វូរក្ាទុក្សាំណុាំ ន្រររទទាាំងពន្េះ ពៅអាំ ុង
ពេលសន ក់្ពៅ រហូត្ដ្ល់ពេលប្ត្ រ់មក្វញិ ពដ្ើមបីរងាា ញដ្ល់មន្តន្តីអព ត ប្រពវសន៍្ពៅប្េលាន្យន្ត
ពហាេះ មុន្ពេលចាក្ពចញ។ 

ចាំពពាេះអនក្ពធវើដ្ាំពណើ រន្ដ្លមាន្រាំណងចង់ពរើក្រររងយន្តផ្ទៃ ល់ខលួន្ពៅររពទស ប្ត្ូវពប្រើប្បាស់    
លិខិត្អនុ្ញ្ហា ត្ពរើក្ររអន្តរជាតិ្។ 

 

៣.៤. លខិិរបញ្ជជ ក់សខុភាព  
ពៅរណ្តត ប្រពទសមួយចាំនួ្ន្ ត្ប្មូវឱ្យមាន្លិខិត្រញ្ហា ក់្ជាសក្ល អាំេីការចាក់្ថាន ាំរងាក រជាំង៉ឺ្លង

(ជាំង៉ឺអ៊ាុត្ ជាំង៉ឺអាសន្នពរារ ឬជាំង៉ឺប្រនុ្ពលឿង)។  
 

៣.៥. លខិិរបងព់នធគយ 
ទាំនិ្ញន្ដ្លពទសចរទិញ ពដ្ើមបី ាំយក្ពៅកាន់្ប្រពទសខលួន្វញិ ត្ប្មវូឱ្យរង់េន្ធន្ដ្លក្ាំណត់្

ពដ្ឋយរដ្ឋា ភិបាលប្រពទសទទួលពទសចរ។ ត្បមលបន្ការរង់េន្ធពន្េះពៅថាេន្ធរយ។ េន្ធរយជាត្បមលរិត្
ជាសច់ប្បាក់្េីមាច ស់ទាំនិ្ញ។ ដូ្ពចនេះ មុន្ពេលបាន្ទទួលការអនុ្ញ្ហា ត្ឱ្យចូលក្នុងប្រពទសររស់ពរ 
ពទសចរប្ត្ូវន្ត្ពៅរងាា ញប្បារ់មន្តន្តីរយអាំេីទាំនិ្ញន្ដ្លបាន្ទិញ។ ប្ទេយសមបត្តិរុរគលដូ្ចជាសពមលៀក្
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រាំពាក់្ ពប្រឿងអលងាក រ និ្ងមា៉ា សីុន្ងត្ន្ដ្លជាក្មាសិទធររស់អនក្ដ្ាំពណើ រមិន្ប្តូ្វឱ្យរញ្ហា ក់្ប្បារ់ពទ 
ប្រសិន្ពរើមិន្មាន្រាំណងយក្ពៅលក់្ក្នុងប្រពទសមួយពទៀត្ព េះ។ រ៉ាុន្ន្តពៅរណ្តត ប្រពទសមួយចាំនួ្ន្ 
ក្មាសិទធិររស់អនក្ដ្ាំពណើ រប្ត្ូវន្ត្រញ្ហា ក់្ប្បារ់ដ្ល់មន្តន្តីរយ។ 
 

ទមទរៀនសទងេប 
ពដ្ើមបីពធវើឱ្យមាន្ការទាក់្ទាញពភាៀវពទសចរ មក្ទសស ក្មាន្តពៅត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ 

ឬត្ាំរន់្ពគ្មលពៅពទសចរណ៍ទាាំងអស់ ទីភាន ក់្ងារពទសចរណ៍ប្តូ្វពចេះពរៀរចាំសប្មួលការពធវើ
ដ្ាំពណើ រ ដូ្ចជាពរប្ត្ូវពរៀរចាំការទតល់ និ្ងរក្ស្សយេ័ត៌្មាន្សប្មារ់ពភាៀវពទសចរ មពធោបាយពធវើ
ដ្ាំពណើ រ និ្ងពរៀរចាំន្រររទពចញ-ចូលពទសចរណ៍(មាន្លិខិត្្លងន្ដ្ន្ ទិដ្ឋា ការ លិខិត្អនុ្ញ្ហា ត្
ពទសងៗ លិខិត្សុខភាេនិ្ងភាេគ្មា ន្ជាំង៉ឺ និ្ងលិខិត្រង់េន្ធរយ)។ 

• េ័ត៌មាន និងោ បក្សរសាយ មាន្ពគ្មលរាំណងទតល់ចាំពណេះដឹ្ងជាក់្លាក់្ដ្ល់ពទសចរ
អាំេីត្ាំរន់្ន្ដ្លពរទសស ។ 

• េក្្ោបាយដឹក្សជញ្ជូ ន ក្នុងវស័ិយពទសចរណ៍ ការផ្ទល ស់រតូរេីក្ន្ន្លងមួយពៅក្ន្ន្លងមួយ
ពទៀត្អាស្ស័យពៅនឹ្ងមពធោបាយដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្មាន្ រងយន្ត ោន្យន្តតូ្ចឬធាំ  វាតូ្ចឬធាំ 
ទូក្ រងពភលើង យន្តពហាេះ... ជាមពធោបាយន្ដ្លមនុ្សសពប្រើប្បាស់សប្មារ់ចូលពៅកាន់្
ត្ាំរន់្ ប្រពទស ឬទវីរណ្តមួយ។ 

• សិេធិតណំ្ដងជាេូលដ្ឋឋ នសរមាប់ោ ក្្វើដកំ្ ើ   ជាលក្ខណៈអន្តរជាតិ្មាន្ លិខិត្្លង
ន្ដ្ន្ ទិដ្ឋា ការ លិខិត្អនុ្ញ្ហា ត្ពទសងៗ លិខិត្រញ្ហា ក់្សុខភាេ និ្ងភាេគ្មា ន្ជាំង៉ឺ្លង លិខិត្
េន្ធរយ។ 

• លិខិ្តនលងនដន រ៉ឺជាឯក្សរមួយរញ្ហា ក់្េីអត្តសញ្ហា ណ និ្ងសញ្ហា តិ្ររស់អនក្ពធវើដ្ាំពណើ រ
ន្ដ្លពចញពដ្ឋយរដ្ឋា ភិបាល និ្ងជាការទតល់សិទធិឱ្យេលរដ្ាមាន ក់្ៗ ពដ្ើមបីពធវើដ្ាំពណើ រពៅ 
ររពទស។ 

• ពប្ៅេីលិខិត្្លងន្ដ្ន្មនុ្សសមាន ក់្ៗប្ត្ូវមាន្េិដ្ឋឋ ោ  ពដ្ើមបីចូលពៅប្រពទសមួយ។ ទិដ្ឋា ការ 
រ៉ឺជាចាំណ្តរយល់ប្េមមួយន្ដ្លបាន្ពធវើព ើងពៅក្នុងលិខិត្្លងន្ដ្ន្ ឬចារដ្ឋក់្ឯក្សរ
ពដ្ឋយន្ ក្មួយពដ្ឋយសថ ន្ទូត្ ឬសថ ន្កុ្ងស៊ាុលបន្ប្រពទសជិត្ខាង (ក្នុងក្រណីន្ដ្ល
ប្រពទសររស់ខលួន្គ្មា ន្សថ ន្ទូត្ ឬសថ ន្កុ្ងស៊ាុលពៅប្រចាាំការ )។ 

• អនក្ដ្ាំពណើ រប្ត្ូវពប្រើប្បាស់សលាក្សបរតក្េសច  ពៅពេលចូលពៅប្រពទសដ្បទព េះជា
ពលើក្ដ្ាំរូង ពហើយន្ដ្លមាន្ន្ចក្ជូន្ពៅតាមប្ចក្អន្តរជាតិ្ ឬន្ចក្ជូន្ពៅប្េលាន្យន្ត
ពហាេះពដ្ើមបីពចញដ្ាំពណើ រ។ សាំណុាំ លិខិត្មាន្ពបាេះប្តាររស់មន្តន្តីរយ ឬមន្តន្តីអព ត ប្រពវសន៍្ 
ពេលន្ដ្លអនក្ដ្ាំពណើ រចូលក្នុងប្រពទសវញិ។ សាំណុាំ ន្រររទពន្េះប្ត្វូរក្ាទុក្អាំ ុងពេល
សន ក់្ពៅប្រពទសពរ រហូត្ដ្ល់ពេលប្ត្ រ់មក្ប្រពទសខលួន្វញិ ពដ្ើមបរីងាា ញដ្ល់មន្តន្តី
អព ត ប្រពវសន៍្ពៅប្ចក្អន្តរជាតិ្ ឬពៅប្េលាន្យន្តពហាេះ មុន្ពេលចាក្ពចញ។ 
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• លិខិ្តអនុញ្ញា តក្បើក្សប អនត ជាតិ សប្មារ់ទតល់ដ្ល់អនក្ដ្ាំពណើ រ ន្ដ្លមាន្ពគ្មលរាំណង
ពរើក្រររងយន្តផ្ទៃ ល់ខលួន្ពៅររពទស។ 

• ពៅរណ្តត ប្រពទសមួយចាំនួ្ន្ត្ប្មូវឱ្យមាន្លិខិ្តបញ្ញជ ក្សជ់ាអនត ជាតេួិយអេីំោ ចាក្សថ់្ន ំ
បង្ហា  ជងំឺនលង។ 

• េនិំញនដលក្េសច េិញ ពដ្ើមបី ាំយក្ពៅប្រពទសររស់ខលួន្វញិ តរេវូឱ្យបងេ់នធន្ដ្ល
ក្ាំណត់្ពដ្ឋយរដ្ឋា ភិបាលររស់ប្រពទសទទួលពទសចរ។ ត្បមលបន្ការរង់េន្ធពន្េះពៅថា
េន្ធរយ។ 

 
សុំណួរ 

1- ពត្ើការពធវើដ្ាំពណើ រប្ត្វូពរៀរចាំោ៉ាងដូ្ចពមតច ពដ្ើមបីទាក់្ទាញពទសចរអន្តរជាតិ្ មក្ទសស ក្នុង
ប្រពទសពយើង? 

2- ពហតុ្អវីពទសចរប្ត្ូវការេ័ត៌្មាន្ មុន្ពេលពទសចរពចញពៅត្ាំរន់្ន្ដ្លប្ត្ូវទសស ? 
3- ពត្ើការរក្ស្សយមាន្រ៉ាុ ា ន្ប្រពភទ? អវីខលេះ? 
4- ពត្ើការរក្ស្សយមាន្សរៈសាំខាន់្ន្ដ្រឬពទ? ពហតុ្អវី? 
5- ពត្ើពទសចរប្ត្ូវមាន្ឯក្សរ ឬលិខិត្អវីខលេះ ទាក់្ទងនឹ្ងការពធវើសាំណុាំ ន្រររទពចញ-ចូល?  
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    ពមពរៀន្ទី៧             ថាន ក់្ទី១១ 
 

ខ្ខែទសែនកិចច 
 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចបសិ់សសអាច៖ 

▪ ក្ាំណត់្និ្យមន័្យន្ខសទសសន្កិ្ចច 
▪ ពរៀររារ់ និ្ងេន្យល់សមាសធ្នតុ្ន្ដ្លមាន្ពៅក្នុងន្ខសទសសន្កិ្ចច។ 

 

  ចារ់បាន្អនុ្ញ្ហា ត្ឱ្យភាន ក់្ងារពទសចរណ៍ពធវើអាជីវក្មាជាអនក្លក់្ន្ខសទសសន្កិ្ចច ន្ដ្លទលិត្
ពដ្ឋយការពីទសចរណ៍ លក់្ដុ្ាំរន្ត ឬលក់្រាយ ពដ្ើមបីទទួលបាន្ក្បប្មពសវាក្មា ឬក៏្ប្បាក់្ចាំពណញតាម
រយៈកិ្ចចប្េមពប្េៀង។ 
 

១. និយមន័យ  
ន្ខសទសសន្កិ្ចចសាំពៅដ្ល់ក្ញ្ច រ់ពសវាក្មាពទសចរណ៍ ពរៀរចាំព ើងពដ្ឋយការពីទសចរណ៍ រមួ

រញ្ចូ លនូ្វពសវាក្មាោ៉ាងតិ្ចេីរក្នុងចាំពណ្តមពសវាក្មាចាាំបាច់ ដូ្ចជា ពសវាក្មាសន ក់្ពៅពទសចរណ៍ 
ពសវាក្មាដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ ពសវាក្មាមាូរអាហារនិ្ងពភសជាៈ ការពធវើទសសន្កិ្ចច ពសវាក្មាមរគុពទៃសក៍្ពទសចរណ៍ 
និ្ងពសវាក្មាពទសងពទៀត្ន្ដ្លពាក់្េ័ន្ធ ពដ្ឋយមាន្បងលលក់្មួយជាក់្លាក់្ និ្ងសថិត្ក្នុងពងរពវលាប្រតិ្រត្តិ
ជាក្ាំណត់្។ 
 

២. ទសវាកមមទទសចរណ៍ 
ពសវាក្មាពទសចរណ៍ជាលទធទលការងារររស់ទីភាន ក់្ងារពទសចរណ៍ ន្ដ្លបាន្ពធវើព ើង ពដ្ើមបី

រាំពេញនូ្វពសចក្តីប្ត្ូវការររស់អតិ្ងិជន្ន្ដ្លជាអនក្ពប្រើប្បាស់។ ការងារទាាំងពន្េះ ជាការងារពរៀរចាំចាត់្
ន្ចងរពប្មើឱ្យពសចក្តីប្ត្ូវការពលើការពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្តជាពទសចរណ៍ និ្ងពរៀរចាំពសវាក្មាពទសចរណ៍
ន្ដ្លជាត្ប្មូវការចាាំបាច់ពទសងៗពទៀត្។ ពៅក្នុងរច សមព័ន្ធការងារពសវាក្មាពទសចរណ៍ន្ចក្ជាេីរប្រពភទ
ពទសងគ្មន រ៉ឺ ការងារចមបង ឬពគ្មល និ្ងការងាររន្ន្ថម៖ 

• ោ ង្ហ ចេបងនដលេីភាន ក្សង់្ហ ក្េសច  ៍ចាបំាច់រតវូបកំ្េញជហំានដបូំងមាន៖ 
o ពសវាក្មាក្នុងន្ទនក្ពរៀរចាំដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ ដឹ្ក្ ាំ និ្ងរដិ្សណ្តា រកិ្ចច 
o ការទគត់្ទគង់ពសវាក្មាសន ក់្ពៅ 
o ការទគត់្ទគង់ចាំណីអាហារសប្មារ់អនក្ពទសចរ 
o ពសវាក្មាន្ទនក្មរគុពទៃសក៍្ពទសចរណ៍ជូន្ដ្ាំពណើ រ និ្ងរក្ន្ប្រ។ 

• ោ ង្ហ បននែេ ៖ 
o ពសវាក្មាន្ទនក្ពរៀរចាំការទសស  
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o ពសវាក្មាន្ទនក្ការធ្ន រា៉ារ់រងពទសចរណ៍ 
o ពសវាក្មាន្ទនក្មរគុពទៃសក៍្ពទសចរណ៍ជូន្ដ្ាំពណើ រ និ្ងរក្ន្ប្រ 
o ពសវាក្មាដ្បទពទៀត្ន្ដ្លមាន្ន្ចងជាលក្ខខណឌ ក្នុងការពធវើដ្ាំពណើ រ 
o ពសវាក្មាន្ទនក្ជួសជុលសមាា រៈពទសងៗ 
o ពសវាក្មាន្ទនក្ជួលសមាា រៈពប្រើប្បាស់ 
o រតូរប្បាក់្ ឬរតូរររិូយរ័ណា 
o ទូរស័េៃ រ៉ាុសតិ៍បប្រសណីយ៍ 
o ពបាក្អ៊ាុត្ កាត់្សក់្...។ 

ដូ្ចន្ដ្លបាន្រងាា ញខាងពលើពន្េះ ភាេន្រលក្រវាងការងារចមបង និ្ងការងាររន្ន្ថមរ៉ឺសថិត្ពៅពលើ
ការទតល់ពសវាមុន្ និ្ងពប្កាយ។ ជាមួយគ្មន ពន្េះន្ដ្រ អនក្ពទសចរប្ត្វូបាន្ជូន្ ឬលក់្ជូន្នូ្វទាំនិ្ញសមាា រៈ
មួយចាំនួ្ន្ដូ្ចជា រលង់ទីប្ក្ងុ ន្ទន្ទីមជឈមណឌ លក្មាន្ត និ្ងសួន្សត្វ វត្ថុអនុ្សាវរយ៍ី សមាា រៈកី្ឡា
សប្មារ់ពទសចរណ៍ និ្ងសប្មារ់ការពធវើដ្ាំពណើ រ។ 
 

៣. សមាសធារុខ្ខែទសែនកិចច 
សមាសធ្នតុ្ន្ខសទសសន្កិ្ចចជាពសវាក្មាសរុរ (ក្ញ្ច រ់ពសវាក្មាទាាំងន្ទនក្ពសវាក្មាពគ្មល និ្ង 

ពសវាក្មារ ៃ រ់រន្សាំ(រន្ន្ថម)ន្ដ្លរពងកើត្ព ើងត្ប្មូវពលើការពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្តពទសចរណ៍ និ្ងសប្មាក្
លាំន្ហក្មាន្តររស់ពទសចរ ឬអនក្ពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្ត អាស្ស័យតាមពគ្មលការណ៍បន្ការពធវើដ្ាំពណើ រររស់
ពរ។ សមាសធ្នតុ្ពសវាក្មាសាំខាន់្ៗរញ្ចូ លក្នុងន្ខសទសសន្កិ្ចចរមួមាន្៖ 

• ពសវាក្មាដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ជាន្ទនក្មួយបន្ពសវាក្មាពទសចរណ៍ ន្ដ្លពររូក្រញ្ចូ លក្នុងត្បមលន្ខស
ទសសន្កិ្ចចេីប្េលាន្យន្តពហាេះមក្សណ្តា គ្មរ និ្ងពៅក្នុងក្មាវធីិក្មាន្ត។ ពសវាក្មាដឹ្ក្
ជញ្ាូ ន្សាំពៅជាេិពសសរងយន្តសប្មារ់ដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ពភាៀវពទសចរដូ្ចជា រងយន្តធមាតា(រងយន្ត
ន្ដ្លមាន្ពៅអី៤ មាន្ពៅអី១២ មាន្ពៅអី២៥ មាន្ពៅអី៣៥ មាន្ពៅអី៤០) និ្ងពសវាក្មា
ដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្តាមរយៈរងពភលើង និ្ង វា។ 

• ពសវាក្មាមរគុពទៃសក៍្ប្ត្ូវបាន្ពរចាត់្ទុក្ថា ជាពសវាក្មាទតល់េ័ត៌្មាន្ រូក្រញ្ចូ លពសវាន្ខស
ទសសន្កិ្ចច។ ពសវាពន្េះប្ត្ូវបាន្ពររិត្បងលពៅតាមប្រពភទភាស។ 

• ពសវាក្មាទតល់អាហារមាន្ដូ្ចជាអាហារក្ញ្ច រ់ អាហារបងៃប្ត្ង់ អាហារពេលលាៃ ច និ្ងអាហារ
ពរៀរចាំទគត់្ទគង់តាមការចាាំបាច់។ 

• ពសវាក្មាទសស ក្មាន្តមាន្ដូ្ចជាសាំរុប្ត្ទសស  ត្ាំរន់្ប្រវត្តិសស្រសត រមណីយដ្ឋា ន្  
សរមន្ៃីរ ឬទីតាាំងក្មាន្តដ្បទពទៀត្។ 

• ពសវាក្មាធ្ន រា៉ា រ់រងប្តូ្វបាន្អនុ្វត្ត ពដ្ឋយពហតុ្ថា ពទសចរប្រឈ្មនឹ្ងឧរសរគ និ្ង  
ហានិ្ភ័យជាពប្ចើន្ក្នុងរយៈពេលពធវើដ្ាំពណើ រ និ្ងសក្មាភាេពទសចរណ៍។ ឧទាហរណ៍ៈ រញ្ហា
សុខភាេ និ្ងជាំង៉ឺ រញ្ហា បាត់្រង់ប្ទេយសមបត្តិ ឬបាត់្រង់ប្បាក់្កាស ពប្គ្មេះថាន ក់្ជាយថាពហតុ្ 
រញ្ហា រងររួសឧរបទៃវពហតុ្ធមាជាតិ្ និ្ងរញ្ហា ជីវតិ្ផ្ទៃ ល់។ 
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• ពសវាក្មាកី្ឡា និ្ងក្មាន្តបាន្ពដ្ើរតួ្ ទីោ៉ាងសាំខាន់្ក្នុងការរាំពេញរន្តងគរ់នូ្វពគ្មល
រាំណងពទសចរណ៍រន្ន្ថមេីពលើការដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ ការសន ក់្ពៅ និ្ងមាូរអាហារ។ មូលដ្ឋា ន្ពសវា
ក្មាកី្ឡា និ្ងក្មាន្តមាន្ពប្ចើន្ប្រពភទ និ្ងមាន្ប្ទង់ប្ទាយពទសងៗេីគ្មន  ។ 

ឧទាហរណ៍ៈ ក្ន្ន្លងន្ហលទឹក្ សូណ្ត ទីលាន្ពលងពត្នី្ស ទីលាន្ពលងកូ្ន្បាល់ ទីលាន្វាយ
កូ្ន្ពគ្មល ទីលាន្ហាត់្ប្បាណ។ល។ ពដ្ើមបីឱ្យស្សរនឹ្ងសតង់ដ្ឋពទសចរណ៍អន្តរជាតិ្ ក្ញ្ច រ់ន្ខសទសសន្
កិ្ចចោ៉ាងតិ្ចរាំទុត្ប្ត្ូវបាន្រញ្ចូ លនូ្វសមាសធ្នតុ្េីរបន្ពសវាក្មាពទសចរណ៍។ 

  ឧទាហរណ៍ៈ ពសវាក្មាដឹ្ក្ជញ្ចូ ន្ និ្ងពសវាក្មាសន ក់្ពៅ។ រឯីន្ទនក្ពទសងៗបន្សមាសធ្នតុ្ពសវា
ក្មាពទសចរណ៍ ដូ្ចជាពសវាក្មាអាហារ និ្ងពភសជាៈ ពសវាក្មាក្មាន្ត និ្ងក្មាវធីិទសសន្កិ្ចចអាចនិ្ង
រញ្ចូ លក្នុងន្ខសទសសន្កិ្ចចតាមសាំណូមេរ តាមការឯក្ភាេ ឬតាមការរញ្ហា ទិញ។ 
 
ទមទរៀនសទងេប 

• ន្ខសទសសន្កិ្ចច រ៉ឺជាក្ញ្ច រ់ពសវាក្មា ន្ដ្លរពងកើត្ព ើងក្នុងការពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្ត និ្ង
សប្មាក្លាំន្ហក្មាន្តររស់ពទសចរអាស្ស័យតាមពគ្មលរាំណងបន្ការពធវើដ្ាំពណើ រក្មាន្ត
ររស់ពរ។ 

• សមាសធ្នតុ្សាំខាន់្ៗន្ដ្លរួមរញ្ចូ លក្នុងន្ខសទសសន្កិ្ចចរួមមាន្ ពសវាក្មាសន ក់្ពៅ 
ពសវាក្មាដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ ពសវាក្មាមរគុពទៃសក៍្ ពសវាក្មាទតល់អាហារ និ្ងពភសជាៈ ពសវាក្មា    
ទសស ក្មាន្ត ពសវាក្មាធ្ន រា៉ារ់រង ពសវាក្មាកី្ឡា និ្ងក្មាន្ត។ល។ 

• ពសវាក្មាពទសចរណ៍ប្ត្ូវបាន្ពរន្ចក្ជាេីរប្រពភទរ៉ឺការងារចមបង(ពសវាក្មាក្នុងន្ទនក្ដឹ្ក្
ជញ្ាូ ន្ និ្ងរដិ្សណ្តា រកិ្ចច សន ក់្ពៅ ចាំណីអាហារ មរគុពទៃសក៍្ពទសចរណ៍) និ្ងការងារ
រន្ន្ថម(ពរៀរចាំការទសស  ការធ្ន រា៉ារ់រងពទសចរណ៍ រតូរប្បាក់្ឬរតូរររិូយរ័ណា ទូរស័េៃ 
រ៉ាុសតិ៍បប្រសណីយ៍) 

• សមាសធ្នតុ្ន្ខសទសសន្កិ្ចច ជាក្ញ្ច រ់ពសវាក្មាសររុទាាំងពសវាក្មាចមបង និ្ងពសវាក្មា
រ ៃ រ់រន្សាំ។ 

 

សុំណួរ 
1- ពត្ើន្ខសទសសន្កិ្ចចជាអវី? 
2- ពត្ើពសវាក្មាពទសចរណ៍ជាអវី? 
3- ពត្ើការងារចមបង និ្ងការងាររន្ន្ថមររស់ពសវាក្មាពទសចរណ៍មាន្អវីខលេះ?  
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    ពមពរៀន្ទី៨             ថាន ក់្ទី១១ 
 

គ្ពឹរាិការណ៍ទទសចរណ៍ 
 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច៖ 

▪ ពរៀររារ់ប្េឹត្តិការណ៍ពទសចរណ៍ជាតិ្ និ្ងអន្តរជាតិ្ 
▪ ន្រងន្ចក្លក្ខណៈខុសគ្មន រវាងប្េឹត្តិការណ៍ជាតិ្ និ្ងអន្តរជាតិ្ 
▪ ពរៀរចាំខលួន្ចូលរមួប្េឹត្តិការណ៍ពទសចរណ៍សាំខាន់្ៗ។ 

  

ប្េឹត្តិការណ៍ពទសចរណ៍ជាទលិត្ទលទាក់្ទាញមួយន្ររ ក្នុងការសប្មួលពទសចរន្ដ្លមក្ 
ទសស  និ្ងក្មាន្ត។ ប្េឹត្តិការណ៍ពទសចរណ៍សាំខាន់្ៗមាន្េីរប្រពភទរ៉ឺ ប្េឹត្តិការណ៍ជាតិ្ និ្ង
ប្េឹត្តិការណ៍អន្តរជាតិ្។ 
 

១. គ្ពឹរាិការណ៍ជារិ 
ពៅប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា ប្េឹត្តិការណ៍ជាតិ្សាំខាន់្ៗន្ដ្លបាន្ពរៀរចាំពរៀងរាល់ឆ្ន ាំមាន្ ៖ ទិវា

ជ័យជាំន្េះពលើរររប្រល័យេូជសសន៍្ េិធីរុណយមាឃរូជា េិធីរុណយេិសខរូជា េិធីរុណយចូលឆ្ន ាំងាី
ប្របេណីជាតិ្និ្ងេិធីរុណយអងគរសន្តងាក ន្ត ទិវាបន្ការចងចាាំ ប្េេះរាជេិធីប្ចត់្ប្េេះន្ងគ័ល េិធីរុណយភាុាំរិណឌ   

 

   
រេេះរាជេិ្ីបុ យអុេូំក្ស បន ា តរបេីប អក្សអបុំក្ស សេំេះរេេះនខ្ 

 

  
សក្សេមភាេនលបងក្សេានតក្ៅេិ្បុី យចូលឆ្ន នំខ្ម  
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ទិវាប្បារេធេិធីប្េេះវញិ្ហា ណក្ខន្ធប្េេះក្រណុ្តប្េេះបាទសពមតចប្េេះន្ពរាត្ាមសីហនុ្ ប្េេះមហាវរីក្សប្ត្ប្េេះវរាជ
រិតាឯក្រាជយរូរណភាេទឹក្ដី្ និ្ងឯក្ភាេជាតិ្ន្ខារ “ប្េេះររមរត្ន្ពកាដ្ា” ទិវាប្េេះរាជេិធីប្រងរាជប្េេះ
ររមរាជសមបត្តិររស់ប្េេះក្រណុ្តប្េេះបាទសពមាចប្េេះររម ងន្ពរាត្ាមសីហមុនី្ ប្េេះមហាក្សប្ត្បន្ប្េេះ
រាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា ប្េេះរាជេិធីរុណយអុាំទូក្រន្ណា ត្ប្រទីរអក្អាំរុក្សាំេេះប្េេះន្ខ និ្ងទិវាឯក្រាជយជាតិ្។ 
 

  
េិ្ីបុ យរចត់រេេះនងគ័ល       េិវឯក្សរាជយជាត ិ

 

ប្េឹត្តិការណ៍ជាតិ្សាំខាន់្ៗដូ្ចបាន្ពរៀររារ់ខាងពលើ រាជរដ្ឋា ភិបាលបន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា
បាន្ពរៀរចាំឱ្យមាន្ប្េឹត្តិការណ៍ជាពប្ចើន្ដូ្ចជា ៖ 

- េិធីរុណយសមុប្ទពៅរណ្តា ពខត្តទាាំងរួន្(ពខត្តប្េេះសីហនុ្ ពខត្តន្ក្រ ពខត្តក្ាំេត្ និ្ងពខត្តពកាេះកុ្ង) 
ន្ដ្លសថិត្ពៅតាមរពណ្តា យព្នរសមុប្ទ ពដ្ឋយផ្ទល ស់ពវន្ជាពរៀងរាល់ឆ្ន ាំចារ់េីឆ្ន ាំ២០១១ 

- េិធីរុណយទពន្លពៅតាមរណ្តា ពខត្តន្ដ្លមាន្ទពន្ល្ លងកាត់្ ពដ្ឋយផ្ទល ស់ពវន្ជាពរៀងរាល់ឆ្ន ាំចារ់េី
ឆ្ន ាំ២០១៥ 

- សន្និសីទពទសចរណ៍-វរបធម៌អន្តរជាតិ្ពៅពខត្តពសៀមរារឆ្ន ាំ២០១៥ 
- េិេ័រណ៌ទលិត្ទលភូមិមួយទលិត្ទលមួយ 
- ការពរៀរចាំក្មាវធីិសិលបៈរមួអាស៊ា ន្-ចិន្ឆ្ន ាំ២០១៦ 
- េិធីអរអរសទរបន្ការមក្ដ្ល់ពភាៀវទី២លាន្ពៅប្ក្ុមអាកាសោន្ដ្ឋា ន្អន្តរជាតិ្ពខត្ត
ពសៀមរារ ពដ្ឋយសហការជាមួយប្ក្មុហ៊ាុន្ប្េលាន្យន្តពហាេះក្មពុជា 

- ការទទួលក្បួន្រងយន្តមិត្តភាេអាស៊ា ន្-ឥណ្តឌ ពៅប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា 
- ការសន្មាងសិលបៈវរបធម៌ចប្មុេះអាសីុរូព៌ាពៅពសៀមរារអងគរ 
- ប្េឹត្តិការណ៍បន្ការប្រកួ្ត្កី្ឡាប្ររ់ប្រពភទមាន្ដូ្ចជា បាល់ទាត់្ បាល់ទេះ ប្រដ្ឋល់សក្ល 
ប្រដ្ឋល់ក្ាច់រុណរុរាណន្ខារ។ល។ 

- ប្េឹត្តិការណ៍បន្ការប្រជុាំសន្និសីទ សិកាខ សលាថាន ក់្ជាតិ្ និ្ងអន្តរជាតិ្ 
- ពវទិការជាតិ្ “ក្សិពទសចរណ៍ និ្ងេិេ័រណ៌ទលិត្ទលន្ខារ 
- រាប្តី្សរបុរសធម៌ េិេ័រណ៌មាូរអាហារ និ្ងការសន្មាងសិលបៈអាស៊ា ន្-ឥណ្តឌ  
- េិធីរួងសួង និ្ងអរអរសទរការរញ្ចូ ល “ត្ាំរន់្ប្បាសទសាំរូរបប្េរុក្” ក្នុងរញ្ា ីពរតិ្ក្ភណឌ
េិភេពលាក្ពៅពខត្តក្ាំេង់ធាំ ឆ្ន ាំ២០១៧ 
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- េិធីរួងសួងចពប្មើន្ពសចក្ាីសុខជូន្ដ្ល់ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា ពៅមុខប្បាសទអងគរវត្ត ពខត្ត
ពសៀមរារ ឆ្ន ាំ២០១៧។ 

 

២. គ្ពឹរាិការណ៍អនារជារិ 
ពប្ៅេីប្េឹត្តិការណ៍ជាតិ្ ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា បាន្ពរៀរចាំប្េឹត្តិការណ៍អន្តរជាតិ្ជាពប្ចើន្ដូ្ចជា៖ 

- កិ្ចចប្រជុាំក្ាំេូលអាស៊ា ន្ឆ្ន ាំ២០០២ និ្ងឆ្ន ាំ២០១២ ពហើយក្មពុជាទទួលសិទធិជាមាច ស់ទៃេះពរៀរចាំកិ្ចច
ប្រជុាំពន្េះមាងពទៀត្ពៅឆ្ន ាំ២០២២ 

- ពវទិកាពទសចរណ៍អាស៊ា ន្ពលើក្ទី៣០ពៅឆ្ន ាំ២០១១ ពហើយក្មពុជាទទួលសិទធិជាមាច ស់ទៃេះពរៀរចាំ
ពវទិកាពទសចរណ៍អាស៊ា ន្ពលើក្ទី៤០ ពៅឆ្ន ាំ២០២១ 

- ការប្រកួ្ត្កី្ឡារត់្ពាក់្ក្ណ្តា លមា៉ារា៉ា តុ្ងអងគរជាពរៀងរាល់ឆ្ន ាំ ន្ដ្លមាន្អនក្ចូលរមួមក្េីរណ្តា
ប្រពទស  ជាពប្ចើន្ពលើសក្លពលាក្ 

- សន្និសីទពទសចរណ៍ និ្ងវរបធម៌អន្តរជាតិ្ពៅពខត្តពសៀមរារ ឆ្ន ាំ២០១៥ 
- ការសន្មាងសិលបៈរមួអាស៊ា ន្-ចិន្ ឆ្ន ាំ២០១៦ 
- េិធីអរអរសទរបន្ការមក្ដ្ល់ពភាៀវពៅអាកាសោន្ដ្ឋា ន្អន្តរជាតិ្ពខត្តពសៀមរារ ពដ្ឋយសហ
ការជាមួយប្ក្ុមហ៊ាុន្អាកាសចរណ៍ក្មពុជា 

- ការពរៀរចាំទទួលក្បួន្រងយន្តមិត្តភាេអាស៊ា ន្-ឥណ្តឌ  ពៅប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា 
- ការសន្មាងសិលបៈវរបធម៌ចប្មុេះអាសីុរូព៌ា ពៅពខត្តពសៀមរារ 
- ប្េឹត្តិការណ៍េិេ័រណ៍ពទសចរណ៍ក្មពុជាអន្តរជាតិ្ចារ់េីឆ្ន ាំ២០១៧ 
- សន្និសីទសាីេីពទសចរណ៍ និ្ងទីប្ក្ុងពរតិ្ក្ភណឌ  និ្ងកិ្ចចប្រជុាំរដ្ាមន្តន្តីពទសចរណ៍បន្កិ្ចចសន្ៃ 
សហប្រតិ្រត្តិការអាសីុពលើក្ទី២ ឆ្ន ាំ២០១៧ 

- កិ្ចចប្រជុាំពវទិការពសដ្ាកិ្ចចេិភេពលាក្សាីេីអាស៊ា ន្ឆ្ន ាំ២០១៧ 
- េិេ័រណ៍ពាណិជាក្មាពទសចរណ៍ចារ់េីឆ្ន ាំ២០១៨ 
- ពវទីការក្ាំេូលពទសចរណ៍ក្មពុជា-ចិន្ ឆ្ន ាំ២០១៨ ពប្កាមប្រធ្នន្រទ ការចារ់យក្កាលានុ្វត្តភាេ
បន្ការអភិវឌ្ឍវស័ិយពទសចរណ៍ពៅពលើទលូវសូប្ត្។ 

- េិធីអរអរសទរខួរអានុ្សាវរយ៍ីពលើក្ទី៦០បន្ទាំ ក់្ទាំន្ងការទូត្ក្មពុជា-ចិន្ និ្ងទទួល 
ពរសក្ជន្ចិន្រារ់ពាន់្ ក់្មក្ទសស ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា ឆ្ន ាំ២០១៨ 

- េិធីអរអរសទរ “ឆ្ន ាំវរបធម៌-ពទសចរណ៍ ក្មពុជា-ចិន្” និ្ងដ្ាំពណើ រទសសន្កិ្ចចបន្ពរសក្ជន្ចិន្
ចាំនួ្ន្២០០០ ក់្ ទសស ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជាឆ្ន ាំ២០១៩ 

- សន្និសីទអន្តរជាតិ្ពលើក្ទី២សាីេីកិ្ចចប្េមពប្េៀងទទួលសគ ល់គ្មន ពៅវញិពៅមក្ពលើអនក្ជាំ ញ
ពទសចរណ៍អាស៊ា ន្ ឆ្ន ាំ២០១៨ 

- ការប្រកួ្ត្បាល់ទាត់្អន្តរជាតិ្រវាងប្ក្មុកី្ឡាក្រជពប្មើសជាតិ្ក្មពុជា ជាមួយជពប្មើសជាតិ្បន្
ប្រពទស   ពៅេហុកី្ ដ្ឋា ន្ជាតិ្អូឡាាំេិក្ 
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- ក្មពុជាទទួលបាន្សិទធិជាមាច ស់ទៃេះពរៀរចាំប្េឹត្តិការណ៍ប្រកួ្ត្កី្ឡាសីុពហគមពលើក្ទី៣២ ប្រចាាំត្ាំរន់្ 
អាសីុអាពរនយ៍ ន្ដ្លមាន្អនក្ចូលរមួមក្ទីរណ្តា ប្រពទស  បន្ត្ាំរន់្អាសីុអាពរនយ៍។ 
 

  

         ោ  ត់របណ្ដងំោក្ស់ក្សណ្ដា លមា៉ៃ រា៉ៃ តុង         ោ សនេាងសិលបៈចរេុេះអាសា ន 
 

ទមទរៀនសទងេប 
ប្េឹត្តិការណ៍ពទសចរណ៍ក្មពុជាមាន្េីរ រ៉ឺប្េឹត្តិការណ៍ជាតិ្ និ្ងប្េឹត្តិការណ៍អន្តរជាតិ្ 
រេឹតតិោ  ៍ជាតិ សាំពៅដ្ល់ប្េឹត្តិការណ៍  ររស់ជាតិ្ដូ្ចជា េិធីរុណយចូលឆ្ន ាំ ភាុាំរិណឌ  

ប្ចត់្ប្េេះន្ងគ័ល អុាំទូក្ រុណយសមុប្ទ រុណយទពន្ល ទិវាបន្ការប្រងរាជយសមបត្តិររស់ប្េេះមហាក្សប្ត្
ន្ខារ ទិវារុណយឯក្រាជយជាតិ្ ការប្រកួ្ត្កី្ឡា។ល។ 

រេឹតតិោ  ៍អនត ជាតិ សាំពៅដ្ល់ប្េឹតិ្តការណ៍  ន្ដ្លទាក់្ទង និ្ងមាន្ការចូលរមួេី
ជន្ជាតិ្រណ្តា ប្រពទសពទសងដូ្ចជា កិ្ចចប្រជុាំក្ាំេូលអាស៊ា ន្ ពវទិកាពទសចរណ៍អាស៊ា ន្ ការ
ប្រកួ្ត្កី្ឡាពាក់្ក្ណ្តា លមា៉ារា៉ា តុ្ងអងគរ សន្និសីទពទសចរណ៍ និ្ងវរបធម៌អន្តរជាតិ្។ល។ 

 

សុំណួរ 
1- ពត្ើប្េឹត្តិការណ៍ជាតិ្មាន្អវីខលេះ?  
2- ពត្ើប្េឹត្តិការណ៍អន្តរជាតិ្មាន្អវីខលេះ? 
3- ចូរពរៀររារ់េីប្េឹត្តិការណ៍ពទសចរណ៍សាំខាន់្ៗពៅប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជាឱ្យបាន្ចាំនួ្ន្៥។  
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    ពមពរៀន្ទី៩             ថាន ក់្ទី១១  
 

បដិសណាា រកិចច 
 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច៖ 

▪ រងាា ញេីរពរៀរសាំេេះ ការញញឹម ការពសលៀក្ពាក់្ និ្ងការពប្រើប្ក្ន្សន្ភនក្ 
▪ េណ៌ េីសរៈសាំខាន់្បន្ការពធវើរដិ្សណ្តា រកិ្ចច។ 

 

រដិ្សណ្តា រកិ្ចចរ៉ឺជាការពរៀរចាំចាត់្ន្ចងទទួលពភាៀវ និ្ងយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្ចាំពពាេះពភាៀវប្រក្រពដ្ឋយ 
ភាេក្ក់្ពៅត  រសួរាយរាក់្ទាក់្ និ្ងទតល់នូ្វទាំនុ្ក្ចិត្តដ្ល់ពភាៀវ។ 

រុរគលិក្រដិ្សណ្តា រកិ្ចចបាន្រងករ់ចរតិ្លក្ខណៈបន្ការយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្ ជាេិពសសចាំពពាេះពភាៀវ
ពប្ចើន្ជាងរុរគលិក្ពៅក្នុងវស័ិយជាំនួ្ញ និ្ងក្នុងវស័ិយបន្ពសវាក្មាដ្បទពទៀត្។ ជាទូពៅពភាៀវន្ត្ងន្ត្ពធវើ
ការក្ត់្សមាគ ល់ពៅពលើលក្ខណសមបត្តិរុរគលិក្ ដូ្ចជាការសវ រមន៍្ ការរពប្មើប្រក្រពដ្ឋយអាក្របកិ្រោិ
សុភាេរារសសលូត្រូត្ ភាេរសួរាយរាក់្ទាក់្ សន មញញឹមន្ដ្លរងកឱ្យមាន្លក្ខណៈក្ក់្ពៅត  អត្តចរតិ្
ន្ដ្លសន្មតងពចញជាប្របេណី និ្ងវរបធម៌ផ្ទៃ ល់ខលួន្។ លក្ខណៈទាាំងអស់ពន្េះទាមទារឱ្យរុរគលិក្មាន្
ការពរៀរចាំទាាំងន្ទនក្លក្ខណសមបត្តិទូពៅ និ្ងសមត្ថភាេជាំ ញវជិាា ជីវៈ។ 
 

 ១. ការសុំពះ 
ការសាំេេះរ៉ឺជាការពលើក្បដ្ទាាំងេីរទគុាំប្រណម ប្មាមទាាំងដ្រ់ជារាងផ្ទក ឈូ្ក្ប្ក្េុាំ ពឆ្ព េះប្ត្ង់ពៅរក្

រុរគល ពៅរក្ទីឬវត្ថុន្ដ្លរួរពគ្មរេ។ ការសាំេេះរ៉ឺជាសក្មាភាេដ៏្លអមួយន្ដ្លរាល់រុរគលិក្រដិ្សណ្តា រកិ្ចច 
ប្ត្ូវន្ត្សន្មតងចាំពពាេះពភាៀវទាាំងអស់ ពដ្ឋយមិន្ប្រកាន់្វយ័ េណ៌សមបុរ ឬឋាន្ៈ។ រុរគលិក្មិន្ន្មន្សវ រមន៍្  

 

  
ោ សេំេះ 
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ន្ត្ចាំពពាេះអតិ្ងិជន្ផ្ទៃ ល់ខលួន្ព េះពទ ន្ត្ប្ត្ូវសវ រមន៍្ចាំពពាេះពភាៀវប្ររ់ររូទាាំងអស់ សូមបីន្ត្អនក្ន្ដ្លប្គ្មន់្
ន្ត្មក្សួរដ្ាំណឹង ឬេ័ត៌្មាន្រន្តិចរន្តួចក៏្ពដ្ឋយ។ 

ការរួរសមប្ត្ូវពធវើព ើងជាប្រចាាំពៅពេលបាន្ជួរពភាៀវ ពដ្ឋយេុាំចាាំបាច់រង់ចាាំឱ្យគ្មត់្រួរសមដ្ឋក់្
រុរគលិក្មុន្ព េះពទ។ កាលណ្តពភាៀវឈ្លន្ពជើងចូលមក្ដ្ល់ទីតាាំងការងារភាល ម រុរគលិក្ប្ត្វូពធវើគ្មរវកិ្ចច
ជាមុន្ពដ្ឋយពលើក្បដ្សាំេេះរចួពពាលពាក្យ ជប្មារសួរ និ្ងពៅពេលពភាៀវប្ត្ រ់ពៅវញិ ប្ត្ូវន្ត្ជូន្
ដ្ាំពណើ រពភាៀវពដ្ឋយពលើក្បដ្សាំេេះ រចួពពាលពាក្យ ជប្មារលា ជាភាសជាតិ្ ឬភាសររពទស(ក្រណីពភាៀវ
ជាជន្ជាតិ្ររពទស)  ឬឱ្ន្ក្ាលរន្តិច   ជាកិ្ចចពគ្មរេលា   ពដ្ឋយភាា រ់ជាមួយការញញឹមទង។ ចាំពពាេះ
ពាក្យរួរសមទាាំងពន្េះមិន្ប្ត្ូវរន្ល៉ឺឱ្យឮខាល ាំងៗ ឬរន្ល៉ឺខសឹរតិ្ចៗ ពសៃើរន្ត្សត រ់មិន្បាន្ព េះពទ រ៉ឺប្ត្វូរន្ល៉ឺ
ពដ្ឋយសពមលងធមាតា ប្រក្រពដ្ឋយទឹក្មុខរកី្រាយ។  

ទាំពន្ៀមទមាល រ់ររស់ជន្ជាតិ្ន្ខារប្រកាន់្យក្ការសាំេេះជាមពធោបាយបន្ការពគ្មរេគ្មន  ការសវ រមន៍្ 
និ្ងការប្បាស្ស័យទាក់្ទងការងារពទសងៗ។ 

ការសាំេេះជប្មារសួរមាន្ខលឹមសរោ៉ាងសាំខាន់្ចាំពពាេះពភាៀវ េីពប្ពាេះវាបាន្ពធវើឱ្យពភាៀវមាន្អារមាណ៍
ថារុរគលិក្យក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្ចាំពពាេះគ្មត់្ រុរគលិក្បាន្សវ រមន៍្គ្មត់្ និ្ងរុរគលិក្ពគ្មរេគ្មត់្។ 
 

២. ការញញមឹ 
ការញញឹមរ៉ឺជាលក្ខណៈធមាជាតិ្ររស់មនុ្សស ន្ដ្លមិន្ន្មន្ជាការខិត្ខាំប្រឹងពធវើព ើយ រ៉ាុន្ន្តវា

 ាំឱ្យមាន្ការទទួលសគ ល់ពប្ចើន្េីពភាៀវ។ ការញញឹមនឹ្ងពធវើឱ្យពភាៀវសរាយរកី្រាយ ពហើយពទាេះរីជាសថិត្
ពៅក្នុងកាលៈពទសៈលាំបាក្បន្ការត្វា៉ា ការត្អូញន្ត្អរររស់ពភាៀវោ៉ាងណ្តក៏្ពដ្ឋយ ការញញឹមនឹ្ងពធវើឱ្យ
ពភាៀវសៃរ់ចិត្ត កាត់្រន្ថយនូ្វការមិន្សរាយចិត្ត។ 

 

 
ោ ញញឹេ 

៣. ការទសាៀកពាក់ 
សពមលៀក្រាំពាក់្ន្ដ្លរុរគលិក្ពសលៀក្ពាក់្ ប្ត្ូវន្ងរក្ាឱ្យបាន្សអ ត្លអប្ររ់ពេលពវលាមុន្នឹ្ងចូល

ពធវើការ ឬពធវើរដិ្សណ្តា រកិ្ចចជាមួយពភាៀវ។ ពភាៀវអាចឱ្យត្បមលខពស់ពៅពលើភាេសអ ត្សអាំ និ្ងសណ្តត រ់ធ្នន រ់
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បន្សពមលៀក្រាំពាក់្។ ភាេសអ ត្សអាំ និ្ងសណ្តត រ់ធ្នន រ់បន្ការពសលៀក្ពាក់្ រ៉ឺរងាា ញេីការយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្
និ្ងេោោមររស់រុរគលិក្។ សពមលៀក្រាំពាក់្សអ ត្ រ៉ឺអ៊ាុត្ប្តឹ្មប្ត្ូវ មិន្រន្ហក្ មិន្មាន្ក្លិន្ (មាន្ន័្យថា
បាន្ពបាក្អ៊ាុត្ជាប្រចាាំ)។ 

រុរគលិក្ទាាំងអស់ពៅពប្ៅពមា៉ាងពធវើការ អាចពសលៀក្ពាក់្បាន្តាមចាំណូលចិត្ត ន្ត្ពៅក្នុងចព ល េះ
ពេលពមា៉ាងពធវើការ ប្ត្ូវពសលៀក្ពាក់្ឯក្សណ្តា ន្ឱ្យបាន្លអសអ ត្ សមរមយតាមការក្ាំណត់្។ ជាមួយគ្មន ពន្េះ
ប្ត្ូវពចេះតុ្រន្ត្ងសមអិត្សមាអ ងឱ្យបាន្លអសអ ត្សមរមយនឹ្ងការងារ។ 
 

៤. ការទគ្បើគ្កខ្សខ្េាក 
ពៅក្នុងទាំ ក់្ទាំន្ងជាមួយអតិ្ងិជន្ ប្ក្ន្សន្ភនក្ជាមពធោបាយទាក់្ទាញមួយដ៏្ប្រពសើរ ពហតុ្

ពន្េះ ក្នុងទាំ ក់្ទាំន្ងនឹ្ងមនុ្សសមាន ក់្ ការទាក់្ប្ក្បសន្ភនក្មតងចាំណ្តយពេលជាមធយមេី៥-១៥វ ិទីក្នុង
ពេលសន្ៃ គ្មន ។ ក្នុងទាំ ក់្ទាំន្ងជាមួយប្ក្ុមចាំណ្តយពេលជាមធយមេី៥-១៥វ ិទីសប្មារ់ពមើលមុខ
មនុ្សសមាន ក់្ៗក្នុងពេលនិ្ោយប្បាស្ស័យទាក់្ទងគ្មន  សូមទមាល រ់ពរៀន្ពមើលមុខគ្មន  ពដ្ើមបរីពងកើត្ការទុក្
ចិត្តខលួន្ឯងក្នុងការពប្រើប្ក្ន្សន្ភនក្។ សូមកុ្ាំយល់ថាការប្រវាសន្ភនក្ជាការប្ររ់ប្គ្មន់្សប្មារ់ការងារទាក់្
ទង។ ការងនឹក្ប្រសរ់ពប្រើប្ក្ន្សន្ភនក្ជាការសាំខាន់្ជាងការពចាលក្ន្ៃុយន្ភនក្។  សូមកុ្ាំនិ្ោយឱ្ន្ពមើល
ដី្ឬពមើលពមឃ ឬងាក្មុខពចញពដ្ឋយមិន្ពមើលមុខអនក្សត រ់។ សូមចងចាាំថា ពយើងក្ាំេុងនិ្ោយពៅ
កាន់្អនក្សត រ់ទាាំងអស់គ្មន  មិន្ន្មន្ពៅកាន់្ន្រណ្តមាន ក់្ព េះពទ (ចាំពពាេះការនិ្ោយពៅកាន់្មនុ្សសជា
ប្ក្ុម)។ ដូ្ពចនេះពយើងប្ត្ូវសមលឹងពមើលមុខអនក្សត រ់ឱ្យបាន្ប្ររ់ៗគ្មន ។ ប្រសិន្ពរើមិន្ពធវើោ៉ាងពន្េះពទ អនក្
សត រ់អាចមាន្ការយល់ពឃើញេីរោ៉ាង រ៉ឺពរសា ន្ថាពយើងមិន្ន្មន្និ្ោយពៅកាន់្ពរពទ និ្ងពរអាច
ពចាទពយើងថាមិន្ពសា េះប្ត្ង់ជាមួយពរ ពប្ពាេះន្ត្និ្ោយមិន្ពមើលមុខ។ ការមិន្ឱ្យប្ក្ន្សន្ភនក្ជួរគ្មន ពន្េះ 
រ៉ឺជាប្រការមួយន្ដ្លពរមិន្សូវចូលចិត្ត។ ចាំពពាេះអតិ្ងិជន្មក្េីពលាក្ខាងលិចនិ្យមចូលចិត្តពមើល
មុខគ្មន ក្នុងពេលសន្ៃ ។ ពរសន្ាត្ថា ការនិ្ោយមិន្ពមើលមុខគ្មន  រ៉ឺជាការមិន្សមរមយ។ 
 

៥. ការយកចិរាទុកដ្ឋក់បទគ្មើទេញៀវឱ្យប្លនរេស័រេួន 
ពៅខណៈន្ដ្លពភាៀវចូលមក្ការោិល័យពធវើការររស់អនក្ អនក្ប្ត្ូវន្ត្ពធវើគ្មរវកិ្ចចត្រចាំពពាេះពភាៀវ

ពដ្ឋយជាដ្ាំរូងប្ត្ូវពប្កាក្ឈ្រ ទាក់្ទងពដ្ឋយប្ក្ន្សន្ភនក្ ប្េមទាាំងភាា រ់ពដ្ឋយឃ្ល ប្រពោរសវ រមន៍្។ 
ប្រសិន្ពរើពភាៀវចូលមក្ការោិល័យពធវើការររស់អនក្ ពហើយអនក្ជារ់រវល់ពៅក្ន្ន្លងដ្បទពទៀត្ អនក្រួរន្ត្
ពប្រើប្បាស់កាយវកិារ(ការពប្រើប្បាស់ប្ក្ន្សន្ភនក្ ពធវើសញ្ហា បដ្) ន្ដ្លអាចរញ្ហា ក់្ប្បារ់ថា អនក្បាន្ពឃើញ
គ្មត់្ពហើយអនក្នឹ្ងរពប្មើគ្មត់្ក្នុងពេលរន្តិចពទៀត្។ ពៅពេលពភាៀវមក្ដ្ល់ ប្រសិន្ពរើអនក្ជារ់រវល់ជា
មួយនឹ្ងអតិ្ងិជន្ដ្បទពទៀត្ អនក្ប្ត្វូពប្រើប្ក្ន្សន្ភនក្ ឬកាយវកិារទាក់្ទងជាមួយពភាៀវ ពហើយប្បារ់ពភាៀវថា
អនក្នឹ្ងរពប្មើជូន្គ្មត់្ពៅពេលរន្តិចពទៀត្។ 
 

៦. ការស្នា ប់ 
មិន្ប្ត្ូវរន្ៃុចរងាអ ក់្ពភាៀវពៅរាល់ពេលគ្មត់្ក្ាំេុងនិ្ោយ ប្ត្វូសា រ់ពដ្ឋយប្រុងប្រយ័ត្នចាំពពាេះអវី

ន្ដ្លពភាៀវនិ្ោយ ពដ្ើមបឱី្យអនក្អាចព្លើយត្រពៅនឹ្ងសាំពណើ ដ៏្េិត្ប្បាក្ដ្ររស់ពភាៀវបាន្។ 



51 

 

៧. ការអបអរស្នទរ 
កុ្ាំមក្ពធវើការពដ្ឋយមាន្ទឹក្មុខពប្ក្ៀមប្ក្ាំ ប្ត្ូវមាន្ទឹក្មុខរកី្រាយពេលក្ាំេុងរពប្មើការងារ ប្ត្ូវ

រងាា ញថាអនក្សរាយរកី្រាយក្នុងការពធវើការងារ ពភាៀវនឹ្ងមាន្អារមាណ៍ថា  អនក្ក្ាំេុងរពប្មើការងារពដ្ឋយ
ចិត្តសរាយរកី្រាយ។ 

 

៨. ការទចះទលើកជាសុំណួរ 
ពៅពេលអនក្មិន្យល់នូ្វអវីមួយ កុ្ាំខាល ចរន្អងក្នុងការសួរសាំណួរ កុ្ាំប្ត្ រ់ពៅក្ន្ន្លងររស់អនក្វញិ

ពដ្ឋយភាា រ់ជាមួយនូ្វចមៃល់ អនក្នឹ្ងមិន្អាចរពប្មើពភាៀវបាន្ពដ្ឋយប្តឹ្មប្ត្វូព េះពទ។ 
 

៩. ការទ្វើឱ្យទេញៀវមានទុំនុកចិរា 
ពដ្ើមបីពធវើឱ្យពភាៀវទុក្ចិត្តអនក្ប្ត្ូវមាន្អារមាណ៍ថា អនក្អាចរាំពេញការងារពន្េះបាន្ពដ្ឋយជាក់្លាក់្ 

យល់ដឹ្ងេីទលិត្ទលររស់ខលួន្ ពដ្ើមបីប្បារ់េ័ត៌្មាន្ពៅពភាៀវ។ ពធវើឱ្យពភាៀវមាន្អារមាណ៍ដូ្ចជាពៅទៃេះ
ពដ្ឋយនិ្ោយថា អនក្នឹ្ងរពប្មើគ្មត់្ពដ្ឋយផ្ទៃ ល់ និ្ងធ្ន ថា គ្មត់្នឹ្ងទទូលបាន្នូ្វរទេិពសធន៍្លអៗ
ក្នុងដ្ាំពណើ រក្មាន្ត។ 

 

១០. ការបុំទពញនូវចុំណង់ និងរគ្មូវការទេញៀវ 
សាំណួរ និ្ងសាំពណើ ទាាំងឡាយររស់ពភាៀវប្ត្ូវពដ្ឋេះស្សយព្លើយត្រនឹ្ងត្ប្មូវការររស់ពភាៀវឱ្យបាន្

រហ័សរហួន្។ ប្រសិន្ពរើអនក្ជួររញ្ហា ន្ដ្លមិន្អាចពដ្ឋេះស្សយបាន្ ប្ត្ូវសុាំពោរល់េីអនក្ប្ររ់ប្រង។ 
 

១១. ការដ្ឋក់ខាួនកាងុស្នា នភាពទេញៀវ(ដ្ឋក់ខាួនជាអាកបទគ្មើ) 
ពត្ើអនក្ចង់បាន្ការសវ រមន៍្ពភាៀវពដ្ឋយគ្មា ន្ការញញឹម ឬទុក្ឱ្យពភាៀវរង់ចាាំន្ត្មាន ក់្ឯង? ពត្ើអនក្ពធវើ

ប្េពងើយក្ពន្តើយពៅពេលន្ដ្លពភាៀវមក្ដ្ល់តុ្ ឬព្លើយពៅកាន់្ពភាៀវពដ្ឋយក្ាំរុត្ខលីៗ? ប្ត្ូវដ្ឋក់្ខលួន្អនក្ក្នុង
សថ ន្ភាេពភាៀវពដ្ើមបីឱ្យដឹ្ងថា ពត្ើពភាៀវចូលចិត្តអវី មិន្ចូលចិត្តអវី ងាយស្សួលក្នុងការរពប្មើ និ្ងេោោម
ទាល់ឱ្យពភាៀវរ ៃ រ់ពទៀត្នូ្វពសវាក្មាន្ដ្លពយើងចង់ទទួលពដ្ឋយខលួន្ពយើងផ្ទៃ ល់។ 

 

១២. ការយលដ់ឹងពីផលរិផលរបសខ់ាួន 
វាមិន្មាន្លទធភាេក្នុងការទាល់ពសវាក្មាដ៏្លអចាំពពាេះពភាៀវពទ ប្រសិន្ពរើមិន្សគ ល់នូ្វទលិត្ទល

ន្ដ្លអនក្ក្ាំេុងលក់្។ អនក្នឹ្ងមាន្អារមាណ៍មិន្ស្សួល។ អនក្ប្ត្ូវន្ត្យល់ដឹ្ងនូ្វទលិត្ទលររស់ខលួន្ ដឹ្ង
អាំេីទលិត្ទលន្ដ្លមិន្មាន្លក់្ពៅពេលខាងមុខ។ 

 

១៣. ទសចកាីរ ុំពឹងរបសទ់េញៀវកាងុរគ្មវូការបខ្នាម 
មាន្ន័្យថា ព្លើយត្រនូ្វសាំពណើ ររស់ពភាៀវ មុន្ពេលន្ដ្លគ្មត់្សួររក្អវីមួយ ដូ្ចជាន្ក្វររស់ពភាៀវ

អស់ពភសជាៈ ប្ត្ូវចាក់្រាំពេញរន្ន្ថមជាពលើក្ទី២។ កុ្ាំទុក្ឱ្យពភាៀវពៅឬរក់្បដ្ប្បាាំ ទីមុន្ពេលន្ដ្លអនក្
ពឃើញ។ 
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១៤. ការទ្វើឱ្យទេញៀវមានអារមមណ៍ថាគ្រូវប្លនទគស្នវ គមន៍ 
ញញឹមជានិ្ចចកាល ប្ត្ូវពប្រើពឈ្លា េះពភាៀវ(ប្រសិន្ពរើសគ ល់) កុ្ាំនិ្ោយរញ្ឆ ិត្រពញ្ឆ ៀងឱ្យពភាៀវពៅ

ពេលពភាៀវមាន្ក្ាំហុស កុ្ាំសាីរព ៃ សចាំពពាេះអនក្ពធវើការជាមួយគ្មន  ពប្រើប្បាស់នូ្វប្ររ់ឱ្កាសពដ្ើមបីនិ្ោយ
ពរៀររារ់េីអវីន្ដ្លពយើងមាន្ កុ្ាំនិ្ោយអាប្ក្ក់្េីក្ន្ន្លងពធវើការររស់អនក្ពដ្ឋយស្សរតាមពភាៀវ ប្រសិន្ពរើ
អនក្មិន្អាចជួយពភាៀវ អនក្ប្ត្ូវរាយការណ៍ពៅថាន ក់្ពលើ ប្រសិន្ពរើពភាៀវទិពត្ៀន្ឬត្វា៉ា ប្ត្ូវអររុណចាំពពាេះ
ពភាៀវក្នុងការទិពត្ៀន្ ទាល់ពោរល់ ន្ដ្លពធវើឱ្យពយើងកាន់្ន្ត្មាន្ការប្រងុប្រយ័ត្នន្ងមពទៀត្។ ប្រសិន្ពរើ
ពភាៀវរង់ចាាំ ពហើយអនក្ក្ាំេុងជារ់រវល់ អនក្ប្ត្ូវពធវើគ្មរវកិ្ចចត្រចាំពពាេះពភាៀវពដ្ឋយប្បារ់ថា អនក្នឹ្ងរពប្មើជូន្
ពេលដ៏្ឆ្រ់ខាងមុខ។ ប្រសិន្ពរើអនក្មិន្អាចទាល់ឱ្យពភាៀវនូ្វអវីន្ដ្លពភាៀវពសនើសុាំ សូមប្បារ់អនក្ប្ររ់ប្រង 
ឬពសនើនូ្វដ្ាំពណ្តេះស្សយណ្តមួយសមស្សរ។ 
 
ទមទរៀនសទងេប 

ក្នុងការពធវើដ្ាំពណើ រ ការសប្មាក្លាំន្ហ និ្ងក្មាន្ត ពភាៀវន្ត្ងន្ត្មាន្រាំណងចង់ពឃើញ
រុរគលិក្ ពសវាក្មាទាាំងអស់ពគ្មរេ និ្ងទតល់ត្បមលខពស់ដ្ល់េួក្គ្មត់្។ ការពគ្មរេន្ដ្លពភាៀវប្ររ់ររូ
ចង់ពឃើញរ៉ឺការពធវើរដិ្សណ្តា រកិ្ចច មាន្ន័្យថាពភាៀវចង់ពឃើញមាច ស់អាជីវក្មាប្េមទាាំងរុរគលិក្ 
និ្ពោជិត្សវ រមន៍្ ឬពធវើគ្មរវកិ្ចចពៅកាន់្គ្មត់្ពដ្ឋយក្តីពគ្មរេ ពកាត្សរពសើរនិ្ងស្សឡាញ់។  

បដិសណ្ដឋ  ក្សិចច រ៉ឺជាសក្មាភាេ និ្ងឥរោិរងន្ដ្លប្ត្ូវអនុ្វត្តក្នុងការទទួលសវ រមន៍្ 
ការពធវើគ្មរវកិ្ចចពដ្ឋយក្ាីពគ្មរេ  ពដ្ើមបទីាល់នូ្វភាេក្ក់្ពៅា  និ្ងរាំពេញនូ្វរាំណងររស់ពភាៀវ។ 

បដិសណ្ដឋ  ក្សិចចទាងំក្នាេះមាន៖ ការសាំេេះ ការញញឹម ការពសលៀក្ពាក់្សមរមយ ការពប្រើ
ប្ក្ន្សន្ភនក្ទាក់្ទាញ ការយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្រពប្មើពភាៀវឱ្យបាន្រហ័សរហួន្ ការសា រ់ពដ្ឋយប្រងុ
ប្រយ័ត្ន ការអរអរសទរ ការពចេះពលើក្ជាសាំណួរ ការពធវើឱ្យពភាៀវមាន្ទាំនុ្ក្ចិត្ត ការរាំពេញនូ្វ
ចាំណង់និ្ងត្ប្មវូការពភាៀវ ការដ្ឋក់្ខលួន្ក្នុងសថ ន្ភាេជាអនក្រពប្មើពភាៀវ ការយល់ដឹ្ងេីទលិត្ទល
ររស់ខលួន្ពសចក្ាីរ ាំេឹងររស់ពភាៀវក្នុងត្ប្មូវការរន្ន្ថម និ្ងការពធវើឱ្យពភាៀវមាន្អារមាណ៍ថាប្ត្ូវបាន្ពរ
សវ រមន៍្។ 

 
សុំណួរ 

1- រដិ្សណ្តា រកិ្ចចរ៉ឺជាអវី? 
2- ពត្ើឥរោិរងរ៉ាុ ា ន្ោ៉ាងន្ដ្លអនក្ទទួលពភាៀវប្ត្វូអនុ្វត្ត? ចូរពរៀររារ់ឥរោិរងនី្មួយៗ? 
3- ពត្ើការសាំេេះ្លុេះរញ្ហច ាំងេីអវីខលេះ? 
4- ពហតុ្អវីបាន្ជាការញញឹមមាន្សរៈសាំខាន់្? 
5- ពត្ើការពប្រើប្ក្ន្សន្ភនក្ពៅពេលប្បាស្ស័យទាក់្ទងជាមួយពភាៀវមាន្ប្រសិទធភាេដូ្ចពមាចខលេះ?  
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    ពមពរៀន្ទី១០             ថាន ក់្ទី១១ 
 

ផលគ្បទោជ្ន៍ននទទសចរណ៍ 
 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច៖ 

▪ េណ៌ ទលប្រពោជន៍្ពទសចរណ៍ក្នុងការអភិវឌ្ឍសងគម ពសដ្ាកិ្ចច វរបធម៌ និ្ងររសិថ ន្ 
▪ រងាា ញប្រពភទចាំណូលេីវស័ិយពទសចរណ៍ 
▪ ចូលរមួចាំន្ណក្ជាំរញុពសដ្ាកិ្ចចឱ្យដ្ាំពណើ រការពៅមុខជាប្រចាាំ។ 

 
ពទសចរណ៍ជាលទធភាេមួយដ៏្លអប្រពសើរ ក្នុងចាំពណ្តមលទធភាេជាពប្ចើន្  ក្នុងការសត រពសដ្ាកិ្ចច

សងគម វរបធម៌ និ្ងេប្ងឹងកិ្ចចការររសិថ ន្ររស់ប្រពទស។ ប្រពទសមួយចាំនួ្ន្ន្ដ្លមាន្ភាេសមបូរន្ររ
បន្សមបត្តិធមាជាតិ្ ធន្ធ្នន្វរបធម៌ ប្រវត្តិសស្រសត ប្បាងគប្បាសទ អាចមាន្លទធភាេពប្ចើន្ក្នុងការអភិវឌ្ឍ
វស័ិយពទសចរណ៍ ។ 
 

១. ផលគ្បទោជ្ន៍ទសដាកិចច 
 វស័ិយពទសចរណ៍ បាន្ ាំមក្នូ្វចាំណូលរារ់រយលាន្ដុ្លាល រក្នុងមួយឆ្ន ាំៗ ដ្ល់រណ្តត ប្រពទស

ន្ដ្លទទួលពទសចរ។ ចាំណូលទាាំងព េះបាន្ចូលរមួចាំន្ណក្ក្នុងការរពងកើន្ពខឿន្ពសដ្ាកិ្ចចជាតិ្ទាាំងមូល 
តាមរយៈការស្សរូយក្នូ្វររិូយរ័ណាររពទស ទតល់ការងារពធវើឱ្យជីវភាេប្រជាេលរដ្ាមាន្លក្ខណៈលអ
ប្រពសើរ និ្ងជញ្ា ីងពសដ្ាកិ្ចចមាន្លាំនឹ្ង។  

សលរបក្ោជន៍ក្សដឋក្សិចចេីវស័ិយក្េសច  ៍មានដូចតក្ៅ៖ 
• ទតល់ចាំណូលដ្ល់ប្រជាេលរដ្ាក្នុងត្ាំរន់្ ពដ្ឋយសរការលក់្ និ្ងរពប្មើពសវាក្មា។   
ឧទាហរណ៍៖ ពសវាក្មាសន ក់្ពៅ ពសវាក្មាដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ អាហារ និ្ងពភសជាៈ ការលក់្ទាំនិ្ញ ការ
ពប្រើប្បាស់វត្ថុអនុ្សាវរយ៍ី និ្ងពសវាក្មាក្មាន្តពទសងៗ។ 

• ប្រភេចាំណូលររិូយរ័ណាររពទស ន្ដ្លមាន្ត្បមលសប្មារ់ការអភិវឌ្ឍពសដ្ាកិ្ចច។  
ឧទាហរណ៍៖ ចាំណូលេីទិដ្ឋា ការ េន្ធពលើការទតល់អាជាា រ័ណាអាជីវក្មាពទសចរណ៍ េន្ធ ាំចូល
ទាំនិ្ញ មាូរអាហារ និ្ងពភសជាៈ េន្ធប្េលាន្យន្តពហាេះ េន្ធដី្ធលី េន្ធប្បាក់្ចាំពណញ។ ទល
ចាំពណញេីការវនិិ្ពោរ ចាំណូលេីការលក់្សាំរុប្ត្ទសស ទីតាាំងវរបធម៌ ប្រវត្តិសស្រសត  
សរមន្ៃីរ និ្ងទីតាាំងពទសចរណ៍ន្ដ្លរដ្ាប្ររ់ប្រង។ 

• ចាំណូលពទសចរណ៍ប្ត្ូវបាន្រណ ពដ្ឋយន្ទអក្ពៅពលើររមិាណទឹក្ប្បាក់្ន្ដ្លពទសចរ
ចាំណ្តយពៅក្នុងប្រពទស ឬត្ាំរន់្ពទសចរណ៍។  

• ការបា៉ា ន់្សា ន្ពលើការចាំណ្តយររស់ពទសចរ ពៅក្នុងប្រពទសន្ដ្លេួក្ពរបាន្មក្ដ្ល់មាន្៖ 
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o ចាំណ្តយពលើការសន ក់្ពៅ 
o ចាំណ្តយពលើការដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ 
o ចាំណ្តយពលើមាូរអាហារ និ្ងពភសជាៈ 
o ចាំណ្តយពលើការទសស  និ្ងន្ខសទសសន្កិ្ចច 
o ចាំណ្តយពលើទាំនិ្ញពប្រើប្បាស់ វត្ថុអនុ្សាវរយ៍ី សមាា រៈចាាំបាច់ និ្ងចាំណ្តយពទសងៗ 
o ប្បាក់្ន្ដ្លពទសចរចាំណ្តយក្នុងប្រពទស ឬត្ាំរន់្ន្ដ្លេួក្គ្មត់្មក្ដ្ល់ ប្ត្វូបាន្ក្ាំណត់្
ថាជាចាំណូលពទសចរណ៍។ 

វ ិ្ ីសាស្រសតេរងងឹសលរបក្ោជន៍ក្សដឋក្សិចចេីវស័ិយក្េសច  ៍មានដូចជា៖ 
• ជាំរញុ និ្ងពលើក្ទឹក្ចិត្តដ្ល់ការវនិិ្ពោរក្នុងស្សុក្ពដ្ើមបីរក្ាប្បាក់្ចាំណូល និ្ងទលចាំពណញ 
• ជាំរញុទលិត្ក្មាវស័ិយឧសាហក្មាន្ដ្លរពប្មើឱ្យពទសចរណ៍ 
• កាត់្រន្ថយ និ្ងប្ត្តួ្េិនិ្ត្យោ៉ាងតឹ្ងរុងឹ ពលើការ ាំចូលនូ្វទាំនិ្ញ និ្ងសមាា រៈពទសចរណ៍ 
• រពងកើន្ប្រសិទធភាេប្ររ់ប្រងការអភិវឌ្ឍទលិត្ទលពទសចរណ៍ ន្ដ្លទាក់្ទាញ និ្ងមាន្ត្បមល 
• មាន្ពគ្មលន្ពោបាយពៅពលើត្បមលប្តឹ្មប្ត្វូ ចាំពពាេះពសវាក្មាពទសចរណ៍សប្មារ់ពភាៀវជាតិ្ 
និ្ងអន្តរជាតិ្ 

• ប្ររ់ប្រងការពប្រើប្បាស់ររិូយរណាររពទសឱ្យបាន្ប្តឹ្មប្ត្ូវ ប្េមទាាំងពលើក្ក្មពស់រុណភាេ
ការរណតុ េះរណ្តត លជាំ ញវជិាា ជីវៈ និ្ងរុណធម៌ក្នុងការងារពទសចរណ៍ 

• សថិរភាេការងារជាំ ញ និ្ងរពងកើន្រទេិពសធន៍្ការងារឱ្យបាន្ចាស់លាស់ 
• ធ្ន ន្រងន្ចក្ប្បាក់្ក្បប្មឱ្យមាន្តុ្លយភាេពៅតាមទាំហាំការងារជាំ ញ និ្ងសមត្ថភាេ។ 

 

២. ផលគ្បទោជ្នស៍ងគម 
វស័ិយក្េសច  ៍បានសតល់សលរបក្ោជនជ៍ាក្រចើនដល់សងគេ៖ 
• ពធវើឱ្យលអប្រពសើរព ើងនូ្វក្ប្មិត្ជីវភាេរស់ពៅររស់ប្រជាជន្ក្នុងសងគមជាតិ្ 
• ចូលរមួចាំន្ណក្ក្នុងការរាំបាត់្នូ្វភាេគ្មា ន្ការងារពធវើ និ្ងភាេប្កី្ប្ក្ពៅក្នុងសងគម 
• រពងកើត្ព ើងនូ្វទីតាាំង ឬមណឌ លលាំន្ហកាយ មណឌ លពសវាក្មារពប្មើការលាំន្ហន្ទនក្អារមាណ៍ 
• ពធវើឱ្យមាន្ភាេកាន់្ន្ត្លអប្រពសើរព ើងនូ្វការពគ្មរេរារ់អាន្គ្មន  និ្ងការទាំ ក់្ទាំន្ងគ្មន   
• ទតល់រទេិពសធន៍្ ឬការយល់ដឹ្ងេីសថ ន្ភាេ និ្ងរពរៀររស់ពៅររស់ប្រជាជន្ពៅក្នុងសងគម 
• ជាំរញុដ្ល់ការសិក្ា និ្ងេប្ងឹងសណ្តត រ់ធ្នន រ់ សថិរភាេន្ពោបាយ និ្ងជាំ ញរពចចក្ពទស 
• រពងកើន្ចាំពណេះដឹ្ងដ្ល់ប្រជាេលរដ្ាអាំេីសរប្រពោជន៍្បន្សមបត្តិវរបធម៌ និ្ងពរតិ្ក្ភណឌ ជាតិ្ 
• រពងកើត្ចារ់ រទរញ្ាត្តិសប្មារ់  ទរ់សក ត់្អាំពេើពចារក្មាលួច រលន់្ ពៅត្ាំរន់្ពទសចរណ៍។ 
វ ិ្ ីសាស្រសតេរងងឹសលរបក្ោជន៍សងគេេីវស័ិយក្េសច  ៍៖ 
• ធ្ន សុវត្ថិភាេ និ្ងសន្តិសុខដ្ល់ពទសចរ ឱ្យបាន្ប្េមទាាំងរពងកើត្ការពជឿទុក្ចិត្ត 
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• រងកលក្ខណៈងាយស្សួលក្នុងការរាំពេញន្រររទទិដ្ឋា ការសប្មារ់ការេន្ោរយៈពេលសន ក់្
ពៅដ្ល់ពទសចរ 

• មាន្វធិ្នន្ការ និ្ងរពងកើន្ការអនុ្វត្តចារ់ពដ្ើមបីលុររាំបាត់្ឧប្កិ្ដ្ាក្មាពទសងៗ 
• ប្ររ់ប្រងប្ត្តួ្េិនិ្ត្យ និ្ងមាន្វធិ្នន្ការណ៍រាំបាត់្ការពប្រើប្បាស់ និ្ងជួញដូ្រពប្រឿងពញៀន្ 
• រាំបាត់្ពចាលនូ្វអាជីវក្មាទលូវពភទ និ្ងអនុ្វត្តចារ់តឹ្ងរុងឹពៅពលើការជួញដូ្រកុ្មារ 
• ទសេវទាយ និ្ងន្ណ ាំឱ្យបាន្ទូលាំទូលាយអាំេីរពរៀររងាក រជាំង៉ឺ្លង។ 

 

៣. ផលគ្បទោជ្ន៍វបប្ម ៌
វស័ិយក្េសច  ៍បានសតល់សលរបក្ោជនជ៍ាក្រចើនដល់វបប្េ៖៌ 
• រមួចាំន្ណក្ក្នុងការអភិរក្សសាំណង់វរបធម៌ ប្រវត្តិសស្រសត ពរតិ្ក្ភណឌ ជាតិ្ និ្ងធន្ធ្នន្ 
វរបធម៌ពទសងៗ 

• ពលើក្ទឹក្ចិត្តពរៀរចាំសន្មតង សិលបៈ ពលាខ ន្ របាាំ និ្ងការប្ររាំត្ន្តន្តី 
• ខិត្ខាំរក្ាអត្តសញ្ហា ណជាតិ្ អត្តចរតិ្ អាក្របកិ្រោិ រពរៀររស់ពៅ ទាំពន្ៀមទមាល រ់ ប្របេណី 
• ទតល់ឱ្កាស សប្មារ់ការផ្ទល ស់រតូរ ន្ទនក្វរបធម៌ រវាងពទសចរ និ្ងេលរដ្ាមាច ស់ស្សុក្ 
•  ាំឱ្យមាន្ការពោរយល់គ្មន រវាងជាតិ្សសន៍្មួយ ពៅជាតិ្សសន៍្មួយពទៀត្។  
វ ិ្ ីសាស្រសតេរងងឹសលរបក្ោជន៍វបប្េ៌ េីវស័ិយក្េសច  ៍មាន៖ 
• ទតល់េ័ត៌្មាន្អាំេីទាំពន្ៀមទមាល រ់ ប្របេណី និ្ងលក្ខណៈបន្វរបធម៌ពទសងៗររស់មាច ស់ស្សុក្
ដ្ល់ពភាៀវ ពដ្ើមបឱី្យពភាៀវពទសចរបាន្យល់ដឹ្ងនិ្ងពគ្មរេតាម 

• ជាំរញុឱ្យមាន្ការពរៀរចាំការោិល័យេ័ត៌្មាន្ពៅប្ររ់ត្ាំរន់្ពចញចូលបន្ពទសចរ ជាេិពសស
េ័ត៌្មាន្អាំេីសិទធិន្ដ្លពទសចរពៅក្នុងត្ាំរន់្បាន្មក្ដ្ល់ 

• ន្ណ ាំ និ្ងអរ់រ ាំដ្ល់យុវវយ័ឱ្យប្ត្ងប្តារ់វរបធម៌ររពទសណ្តន្ដ្លលអ ពហើយវរបធម៌ណ្ត
ន្ដ្លប្ត្ូវពចៀសវាង ពប្ពាេះពធវើឱ្យប្បាសចាក្ និ្ងរ៉ាេះពាល់ដ្ល់វរបធម៌ជាតិ្ 

• រក្ាទាំពន្ៀមទមាល រ់ ប្របេណី ភាស សស  របាាំ ត្ន្តន្តី សិលបៈ និ្ងរណ្តត សិរបក្មាន្ដ្ល
មាន្លក្ខណៈពដ្ើមពៅក្នុងស្សុក្។ ពរៀរចាំឱ្យមាន្សលមពហាស្សេ ការសន្មាងសិលបៈ ឱ្យ
បាន្លអប្រពសើរ 

• រក្ាឱ្យបាន្រង់វងសនូ្វសាំណង់ វរបធម៌ ប្រវត្តិសស្រសត សមបត្តិពរតិ្ក្ភណឌ ជាតិ្ និ្ងសាំណង់
ន្ដ្លមាន្រច រទសថ រត្យក្មារុរាណ 

• រពងកើត្ចារ់ ពដ្ើមបទីរ់សក ត់្ការលួចលាក់្វត្ថុរុរាណ 
• រណតុ េះមាច ស់ស្សុក្ឱ្យសន្មតងអត្តចរតិ្ អាក្របកិ្រោិសលូត្រូត្ សុភាេរារសរក្នុងការសវ រមន៍្ 
ពភាៀវពទសចរ ពទាេះជាររមិាណពភាៀវពទសចរពក្ើន្ព ើងពប្ចើន្ោ៉ាងណ្តក៏្ពដ្ឋយ 

• រពងកើន្ការអរ់រ ាំប្រជាជន្ និ្ងពទសចរឱ្យយល់េីត្បមលបន្វស័ិយពទសចរណ៍ចូលរមួក្នុងការ 
ការពារអភិរក្សវរបធម៌ប្របេណី និ្ងប្បាងគប្បាសទពដ្ើមបីភាេយូរអន្ងវងបន្វស័ិយពទសចរណ៍ 
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• ពរៀរចាំនិ្ងត្ប្មូវឱ្យមាន្ការក្ាំណត់្ចាំនួ្ន្ពទសចរន្ដ្លចូលទសស ត្ាំរន់្ ទីក្ន្ន្លង ឬមណឌ ល
ពទសចរណ៍ឱ្យបាន្ប្តឹ្មប្ត្វូ ពដ្ើមបីធ្ន នូ្វលទធភាេបន្ការទទួលន្ដ្លមិន្មាន្ទលរ៉ាេះពាល់ 

• រពងកើន្នូ្វកិ្ចចសហប្រតិ្រត្តិការ រវាងប្ក្សួងពទសចរណ៍និ្ងប្ក្សួងន្ដ្លពាក់្េ័ន្ធក្នុងការប្ត្ួត្
េិនិ្ត្យ និ្ងវាយត្បមល ទលរ៉ាេះពាល់ទាាំងឡាយេីវស័ិយពទសចរណ៍។ 

 

៤. ផលគ្បទោជ្ន៍បរសិ្នា ន 
សលរបក្ោជន៍ប សិាែ នមាន៖ 
• រមួចាំន្ណក្ដ៏្សាំខាន់្ក្នុងកិ្ចចការន្ងរក្ា និ្ងការពារររសិថ ន្ធមាជាតិ្មាន្ រកុ្ខជាតិ្ សត្វបប្េ 
ទឹក្ធ្នល ក់្ រឹង សៃឹង ទពន្ល សមុប្ទ ពកាេះ ព្នរខាច់ និ្ងធមាជាតិ្ក្ប្មដ្បទពទៀត្ 

• រួមចាំន្ណក្ក្នុងកិ្ចចការន្ងរក្ា និ្ងការពារររសិថ ន្សងគមដូ្ចជា ការពរៀរចាំសហរមន៍្ឱ្យ
មាន្រពរៀរពរៀររយ និ្ងមាន្ពសភណភាេ យក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្ពលើរញ្ហា អ ម័យ 

• ផ្ទល ស់រតូររទេិពសធន៍្ពៅវញិពៅមក្រវាងពភាៀវពទសចរ និ្ងមាច ស់ស្សុក្ អាំេីរពរៀររស់ពៅ 
សអ ត្ប្រក្រពដ្ឋយអ ម័យប្តឹ្មប្ត្វូ និ្ងមាន្សុខុមាលភាេ 

• ជួយជាំរញុដ្ល់ការពរៀរចាំពសវាក្មាពទសចរណ៍ឱ្យកាន់្ន្ត្ប្រពសើរព ើង តាមក្ប្មិត្សតង់ដ្ឋ 
ប្តឹ្មប្ត្វូ ឧទាហរណ៍៖ សណ្តា គ្មរ ទៃេះសាំណ្តក់្ ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ រងគសល ទីតាាំងក្មាន្ត 
ពទសចរណ៍... 

• ពធវើឱ្យប្រពសើរព ើងនូ្វការប្ររ់ប្រងកាក្សាំណល់ និ្ងរពងកើន្ការយល់ដឹ្ងន្ទនក្ររសិថ ន្ដ្ល់
សហរមន៍្ និ្ងពទសចរតាមរយៈការទតល់េ័ត៌្មាន្ និ្ងសល ក្សញ្ហា ទតល់ដ្ាំណឹង។ 

វ ិ្ ីសាស្រសតេរងងឹសលរបក្ោជន៍ប សិាែ នេីវស័ិយក្េសច  ៍៖ 
• អភិវឌ្ឍរណ្តត ញទលូវពគ្មក្ ទលូវទឹក្ ទលូវអាកាសឱ្យបាន្លអប្រពសើរ 
• ពប្រើប្បាស់មពធោបាយដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្មាន្រុណភាេ និ្ងទាំពន្ើរសមស្សរពៅនឹ្ងសថ ន្ភាេ 
• មាន្វធីិសស្រសត និ្ងរពចចក្ពទសលអប្រពសើរ ពដ្ើមបីប្ររ់ប្រងកាក្សាំណល់រងឹ និ្ងរាវ 
• ពរៀរចាំចាំណត្រងយន្តឱ្យបាន្ប្ររ់ប្គ្មន់្ និ្ងប្តឹ្មប្ត្ូវតាមមណឌ លពសវាក្មាពទសចរណ៍ 
• មិន្រាំផ្ទល ញ និ្ងរពងកើន្ការន្ងរក្ា បប្េពឈ្ើ មិន្សមាល រ់សត្វបប្េពធវើជាអាហារ 
• រពងកើន្ការអនុ្វត្តចារ់ការពារររសិថ ន្ និ្ងប្ររ់ប្រងធន្ធ្នន្ធមាជាតិ្ឱ្យមាន្ប្រសិទធភាេ 
• ការពារ និ្ងប្ររ់ប្រងទលរ៉ាេះពាល់បន្រពប្មាងអភិវឌ្ឍវស័ិយពទសចរណ៍ពៅពលើររសិថ ន្ 
• ជាំរញុការអនុ្វត្តចារ់ ឬអនុ្ប្កឹ្ត្យ សតីេីដ្ាំពណើ រការវាយត្បមលទលរ៉ាេះពាល់ររសិថ ន្រពងកើត្នូ្វ
ការអនុ្វត្តចារ់សប្មារ់ប្ររ់ប្រង និ្ងអភិរក្សររសិថ ន្ធមាជាតិ្ឱ្យមាន្និ្រន្តរភាេ។ 

 
 

ទមទរៀនសទងេប 
 វស័ិយពទសចរណ៍រមួចាំន្ណក្ោ៉ាងសាំខាន់្ក្នុងការទតល់ប្រពោជន៍្ក្សដឋក្សចិច សងគេ  
វបប្េ៌ និងប សិាែ ន៖ 
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• ជាប្រភេដ៏្សាំខាន់្មួយក្នុងការរក្ប្បាក់្ចាំណូលដ្ល់េលរដ្ាក្នុងត្ាំរន់្ពទសចរណ៍ 
• ជាប្រភេចាំណូលដ្ល់េលរដ្ា និ្ងរាជរដ្ឋា ភិបាលក្នុងវស័ិយពទសចរណ៍ 
• រមួចាំន្ណក្អភិវឌ្ឍពសដ្ាកិ្ចចជាតិ្ 
• ជាចលក្រជាំរញុការអភិវឌ្ឍអាជីវក្មា ក្ន្ន្លងក្មាន្ត(រមណីយដ្ឋា ន្) ពដ្ើមបីទាក់្ទាញ
ពទសចរ 

• ជាំរញុឱ្យមាន្ការយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្ន្ងរក្ាសមបត្តិធមាជាតិ្ វរបធម៌ ពរតិ្ក្ភណឌ ជាតិ្ 
• ជាំរញុឱ្យមាន្ការរកី្ដុ្េះដ្ឋលអាជីវក្មាដឹ្ក្ជញ្ាូ ន្ និ្ងេប្ងីក្ក្ន្ន្លងទតល់ពសវាក្មា 
រម រមន៍្ 

• រពងកើន្ររមិាណលក់្ទាំនិ្ញឧសាហក្មា វត្ថុអនុ្សាវរយ៍ីន្ដ្លទលិត្ពៅក្នុងប្រពទស 
• លាំហូរចូលមក្ក្នុងត្ាំរន់្ និ្ងប្រពទសអភិវឌ្ឍពទសចរណ៍នូ្វររិូយវត្ថុររពទស 
• រមួចាំន្ណក្ដ៏្សាំខាន់្ក្នុងកិ្ចចការន្ងរក្ា និ្ងការពារររសិថ ន្ធមាជាតិ្ 
• រពងកើន្ការយល់ដឹ្ងន្ទនក្ររសិថ ន្ដ្ល់សហរមន៍្ និ្ងពទសចរ។ 

 

សុំណួរ 
1- ពត្ើវស័ិយពទសចរណ៍ទតល់ប្រពោជន៍្អវីខលេះដ្ល់ប្រពទសជាតិ្? 
2- ពត្ើពទសចរប្ត្ូវចាំណ្តយពៅពលើអវីខលេះក្នុងដ្ាំពណើ រពទសចរណ៍ររស់េួក្ពរ? 
3- ពត្ើវស័ិយពទសចរណ៍ទតល់ទលប្រពោជន៍្អវីខលេះដ្ល់ពសដ្ាកិ្ចច? 
4- ពត្ើវស័ិយពទសចរណ៍ទតល់ទលប្រពោជន៍្អវីខលេះដ្ល់សងគម? 
5- ពត្ើវស័ិយពទសចរណ៍ទតល់ទលប្រពោជន៍្អវីខលេះដ្ល់វរបធម៌? 
6- ពត្ើវស័ិយពទសចរណ៍ទតល់ទលប្រពោជន៍្អវីខលេះដ្ល់ររសិថ ន្?  
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    ពមពរៀន្ទី១១             ថាន ក់្ទី១១ 
 

ការគ្បឡងគ្បណាុំងទីគ្កុងស្នា រ 
 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច 

▪ ពរៀររារ់េីរណៈក្មាា ធិការជាតិ្វាយត្បមលទីប្ក្ងុសអ ត្ 
▪ រងាា ញពគ្មលរាំណងបន្ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ងុសអ ត្ 
▪ ពរៀររារ់សតង់ដ្ឋទីប្ក្ុងសអ ត្ និ្ងនី្តិ្វធីិ 
▪ េន្យល់េីអត្ថប្រពោជន៍្បន្ការចូលរមួក្នុងការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ងុសអ ត្ 
▪ ចូលរមួក្នុងការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ុងសអ ត្ពដ្ឋយចារ់ពទាើមេីខលួន្ឯងផ្ទៃ ល់។ 
 

ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្កុ្ងសអ ត្នឹ្ងពរៀរចាំជាពរៀងរាល់រីឆ្ន ាំមាង ពហើយទីប្ក្ុងជ័យលាភីនឹ្ង
ទទួលបាន្រងាវ ន់្ និ្ងសល ក្សញ្ហា  ន្ដ្លមាន្សុេលភាេសប្មារ់រយៈពេលរីឆ្ន ាំ ការប្រ ងប្រណ្តាំងទី
ប្ក្ុងសអ ត្ រ៉ឺជាប្រេ័ន្ធបន្ការទាល់ឡារិល និ្ងចាំណ្តត់្ថាន ក់្ដ្ល់ប្ក្ុងទទួលបាន្ជ័យលាភី ពពាលរ៉ឺេុាំន្មន្
ជាការប្រកួ្ត្ប្រន្ជងរវាងទីប្ក្ងុពរក្ខភាេទាាំងឡាយពដ្ឋយផ្ទៃ ល់ព េះពទ។ ទីប្ក្ងុទាាំង២៦ និ្ងខណឌ ទាាំង
១៤បន្រាជធ្ននី្ភនាំពេញប្ត្វូចូលរមួការប្រ ងប្រណ្តាំងពន្េះពដ្ឋយកាត្េវកិ្ចច។ 

“ទីប្ក្ុងសអ ត្” រ៉ឺសាំពៅដ្ល់ទីប្ក្ុងណ្តន្ដ្លមាន្ររសិថ ន្ អ ម័យ សណ្តា រ់ធ្នន រ់ រួរទសាំនឹ្ង
ពហដ្ឋា រច សម័ពន្ធប្ទប្ទង់ប្ររ់ប្គ្មន់្ ន្ដ្លទាល់នូ្វភាេក្ក់្ពៅា  និ្ងមជឈដ្ឋា ន្រស់ពៅលអប្រពសើរដ្ល់ប្រជា
ជន្ក្នុងទីប្ក្ងុ និ្ងពទសចរ។ 

 

១. គណៈកមាម ្ិការជារិវាយរនមាទីគ្កុងស្នា រ 
រណៈក្មាា ធិការជាតិ្វាយត្បមលទីប្ក្ងុសអ ត្ ប្ត្ូវបាន្រពងកើត្ព ើងពប្កាមប្េេះរាជប្កឹ្ត្យពលខ ន្ស/ 

រក្/០៦១១/៦១៤ ចុេះបងៃទី២៥ ន្ខមិងុ  ឆ្ន ាំ២០១១ សាីេីការរពងកើត្ “រណៈក្មាា ធិការជាតិ្វាយត្បមលទីប្ក្ងុ
សអ ត្” ន្ដ្លពៅកាត់្ថា “រ.ជ.វ.ទ”។ “រ.ជ.វ.ទ” មាន្តួ្ ទីប្ររ់ប្រង ជាំរញុ និ្ងធ្ន ពលើដ្ាំពណើ រការ
ចល ប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ុងសអ ត្។ 

“រ.ជ.វ.ទ” មាន្សពមាច យក្រដ្ាមន្តន្តីបន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជាជាប្រធ្នន្កិ្ត្តិយស និ្ង ឯក្ឧត្តម
រដ្ាមន្តន្តីប្ក្សួងពទសចរណ៍ជាប្រធ្នន្ និ្ងសមាជិក្ជាត្ាំណ្តងមក្េីប្ក្សួង និ្ងសថ រ័ន្ពាក់្េ័ន្ធ។ 
 

២. ទោលបុំណងននការគ្បឡងគ្បណាុំងទគី្កុងស្នា រ 
ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ងុសអ ត្ រ៉ឺជាការរមួចាំន្ណក្ដ្ល់ការេពន្លឿន្ការអភិវឌ្ឍយុទធសស្រសត 

សនូលររស់រាជរដ្ឋា ភិបាលក្មពុជាដូ្ចជា៖ 
• ជាំរញុការអភិវឌ្ឍពហដ្ឋា រច សមព័ន្ធប្ររ់ន្ទនក្ដូ្ចជា ទលូវងនល់ សព ន្ ប្រេ័ន្ធទគត់្ទគង់ទឹក្សអ ត្ 
សលាពរៀន្ មន្ៃីរពេទយជាពដ្ើម 
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• េប្ងីក្រន្ន្ថមនូ្វសន្ាិសុខ សុវត្ថិភាេសងគមតាមរយៈការចូលរមួរន្ន្ថមពៅក្នុងពគ្មល 
ន្ពោបាយ “ភូមិឃុាំមាន្សុវត្ថិភាេ” 

• េប្ងឹងរុណភាេពសវាសធ្នរណៈ និ្ងពសវាពទសចរណ៍ 
• ចូលរមួដ្ល់ការអភិវឌ្ឍពទសចរណ៍បរត្ងពៅក្មពុជា 
• ចូលរមួដ្ល់ការពធវើសមាហរណក្មាក្មពុជាពៅក្នុងត្ាំរន់្ និ្ងសក្លពលាក្។ 
ជារួមការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្កុ្ងសអ ត្ពធវើព ើងក្នុងពគ្មលរាំណង ពលើក្ក្មពស់ពសភណភាេ 

ររសិថ ន្ អ ម័យ និ្ងសណ្តា រ់ធ្នន រ់ទីប្ក្ងុបន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា ជាេិពសសចូលរមួក្នុងសក្មាភាេ 
និ្ងយុទធសស្រសតអភិវឌ្ឍន៍្  ររស់រាជរដ្ឋា ភិបាលតាមរយៈ៖ 

• ទាួចពទាើម និ្ងរទដ្ឋា ន្រាំរជូាមូលដ្ឋា ន្សាំពៅពធវើឱ្យររសិថ ន្លអ ភាេសអ ត្ និ្ងមជឈដ្ឋា ន្រស់ពៅ
កាន់្ន្ត្លអប្រពសើរព ើងពៅតាមរណ្តា ទីប្ក្ងុ 

• រន្តញ្ហា រការយល់ដឹ្ងដ្ល់រដ្ាបាលថាន ក់្ពប្កាមជាតិ្ និ្ងប្រតិ្រត្តិក្រពទសចរណ៍េីសរៈសាំខាន់្
បន្ការប្ររ់ប្រងររសិថ ន្ និ្ងភាេសអ ត្ឱ្យស្សរតាមទសសន្វស័ិយបន្ការអភិវឌ្ឍពទសចរណ៍
ប្រក្រពដ្ឋយនិ្រន្តរភាេ 

• ជាំរញុពលើក្ទឹក្ចិត្តដ្ល់អនក្ពដ្ើរតួ្ ទីសាំខាន់្ៗក្នុងវស័ិយពទសចរណ៍(ដូ្ចជាមាច ស់សណ្តា គ្មរ 
មាច ស់ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ និ្ងអនក្ប្ររ់ប្រងសមបទាពទសចរណ៍ពទសងៗពទៀត្) 

• ចូលរមួក្សងរលង់ពមអភិវឌ្ឍទីប្ក្ងុ 
• ចូលរមួរិត្រូរដ្ល់ភាេសអ ត្ និ្ងមជឈដ្ឋា ន្រស់ពៅលអប្រពសើរ តាមត្ាំរន់្ទីប្ក្ងុទាាំងព េះ 
• េប្ងឹងសក្មាភាេបន្ការកាត់្រន្ថយភាេប្កី្ប្ក្តាមរយៈវស័ិយពទសចរណ៍ ពដ្ឋយជាំរញុ 
េប្ងីក្លាំហូរពភាៀវពទសចរពៅប្ររ់ត្ាំរន់្បន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា។ 

 

៣. សាង់ដ្ឋទីគ្កុងស្នា រ 
ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ុងសអ ត្ពន្េះ ពធវើព ើងពដ្ឋយន្ទអក្ពលើ “ឯក្សរសាង់ដ្ឋទីប្ក្ុងសអ ត្” ន្ដ្ល

រមួមាន្សូច ក្រពគ្មលចាំនួ្ន្៧ ន្រងន្ចក្ជាសូច ក្រលមអិត្ចាំនួ្ន្៣៣ ពហើយប្ត្ូវបាន្ក្ាំណត់្ពធវើការ
វាយត្បមលពដ្ឋយន្ទអក្ពលើលក្ខណវនិិ្ចឆ័យចាំនួ្ន្៧៧។  

សូច ក្រពគ្មលទាាំង៧បន្សតង់ដ្ឋទីប្ក្ងុសអ ត្រមួមាន្៖ 
• សូច ក្រពគ្មលសាីេីការពរៀរចាំ និ្ងប្ររ់ប្រងររសិថ ន្ រ៉ឺពផ្ទា ត្ពៅពលើការពរៀរចាំទីប្ក្ងុ ការ
រិត្រូរេីរុណភាេទឹក្ រុណភាេខយល់ ការរាំេុលពដ្ឋយសាំព ង និ្ងការពប្រើប្បាស់ថាមេល
ន្ដ្លរិត្រូរដ្ល់ររសិថ ន្។ 

• សូច ក្រពគ្មលសាីេីភាេសអ ត្ រ៉ឺពផ្ទា ត្ពៅពលើភាេសអ ត្ពៅតាមក្ន្ន្លងសធ្នរណៈ ដូ្ចជា
អគ្មរសធ្នរណៈ សួន្ចារ សួន្ក្មាន្ត រងគន់្សធ្នរណៈ ភាេសអ ត្ពៅតាមទីក្ន្ន្លងនិ្ងវងីិ
សាំខាន់្ៗ។ 

• សូច ក្រពគ្មលសាីេីការប្ររ់ប្រងសាំណល់រ៉ឺ ពផ្ទា ត្ពៅពលើការប្ររ់ប្រងសាំណល់រងឹ ការប្ររ់
ប្រងសាំណល់រាវ ការសតុក្សាំណល់រងឹ ការន្រងន្ចក្សាំណល់រងឹ និ្ងប្រប្េឹត្តិក្មាសាំណល់រាវ 
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ជាពដ្ើម។ 
• សូច ក្រសាីេីការរន្តញ្ហា រការយល់ដឹ្ង រ៉ឺពផ្ទា ត្ពៅពលើការរន្តញ្ហា រការយល់ដឹ្ងេីររសិថ ន្ 
និ្ងភាេសអ ត្ដ្ល់ប្រជាជន្មូលដ្ឋា ន្ សធ្នរណជន្ ប្រតិ្រត្តិក្រពទសចរណ៍ និ្ងពទសចរ។ 

• សូច ក្រពគ្មលសាីេីត្ាំរន់្បរត្ង រ៉ឺពផ្ទា ត្ពលើការរពងកើត្ឱ្យមាន្ត្ាំរន់្បរត្ង ការពរៀរចាំ និ្ង
ការន្ងទាាំប្ររ់ប្រងត្ាំរន់្បរត្ងពៅក្នុងទីប្ក្ងុ។ 

• សូច ក្រពគ្មលសាីេីសុវត្ថិភាេសុខាភិបាល សន្ាិសុខ និ្ងសណ្តា រ់ធ្នន រ់ទីប្ក្ងុ។ 
• សូច ក្រពគ្មលសាីេីពហដ្ឋា រច សមព័ន្ធ និ្ងសមបទាពទសចរណ៍ រ៉ឺពផ្ទា ត្ពលើការជាំរញុឱ្យមាន្
រន្ន្ថមពទៀត្នូ្វពហដ្ឋា រច សមព័ន្ធទលូវងនល់ ប្រឹេះសថ ន្អរ់រ ាំ ន្ទន្ការពមសប្មារ់ការអភិវឌ្ឍ
ពទសចរណ៍ មជឈមណឌ ល ។ល។ 

 

៤. នីរិវិ្ីននការគ្បឡងគ្បណាុំងទគី្កុងស្នា រ 
ប្ក្ងុ ឬខណឌ ន្ដ្លទទួលបាន្ជ័យលាភី មាន្សុេលភាេរយៈពេល៣ឆ្ន ាំ។ នី្តិ្វធីិបន្ការប្រ ង

ប្រណ្តាំងទីប្ក្ុងសអ ត្ពលើក្ទី១មាន្៦ដ្ាំណ្តក់្កាលធាំៗ៖ 
ដ្ាំណ្តក់្កាលទី១   : ការទាល់ និ្ងទទួលពាក្យសុាំចូលរមួការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ុងសអ ត្ 
ដ្ាំណ្តក់្កាលទី២   : ការេិនិ្ត្យ និ្ងវាយត្បមលរឋមពលើពាក្យសុាំចូលរមួការប្រ ងប្រណ្តាំង 

ររស់ទីប្ក្ងុ/ខណឌ ពរក្ខភាេ។ 
ដ្ាំណ្តក់្កាលទី៣   : ការរាំពេញសាំណុាំ ឯក្សរ ន្ដ្លខវេះខាត្ពដ្ឋយទីប្ក្ុង/ខណឌ ពរក្ខភាេ។ 
ដ្ាំណ្តក់្កាលទី៤    : ការេិនិ្ត្យពលើឯក្សរ ទីតាាំង និ្ងការវាយត្បមលជាពលើក្ចុងពប្កាយ 

ររស់រ.ជ.វ.ទ។ 
ដ្ាំណ្តក់្កាលទី៥    : ការប្រកាសលទធទលបន្ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ងុសអ ត្។ 
ដ្ាំណ្តក់្កាលទី៦    : ការពរៀរចាំេិធីប្រកាស និ្ងទាល់រងាវ ន់្ដ្ល់ទីប្ក្ងុ/ខណឌ ជ័យលាភី។ 
 

ទីប្ក្ងុជ័យលាភីន្ចក្ពចញជារីក្ប្មិត្៖ 
 

 

 

 

១. ឡារិល ររូផ្ទក រ ាំដួ្លរីទង នឹ្ងប្ត្ូវប្ររល់ជូន្ទីប្ក្ុងណ្តន្ដ្ល
ទទួលបាន្ េិន្ៃុេី៥៨ដ្ល់៧៧ (លក្ខណវនិិ្ចឆ័យោ៉ាងពហាចណ្តស់ 
ពសាើនឹ្ង ៧៥%បន្េិន្ៃុសររុ) 

 

 

២. ឡារិល ររូផ្ទក រ ាំដួ្លេីរទង នឹ្ងប្ត្ូវប្ររល់ជូន្ទីប្ក្ុងណ្តន្ដ្ល
ទទួលបាន្ េិន្ៃុេី៤៦ដ្ល់៥៧ (លក្ខណវនិិ្ចឆ័យោ៉ាងពហាច
ណ្តស់ពសាើនឹ្ង៦០%បន្េិន្ៃុសររុ) 

 

 

 

៣. ឡារិល ររូផ្ទក រ ាំដួ្ល១ទង នឹ្ងប្ត្ូវប្ររល់ជូន្ទីប្ក្ុងណ្តន្ដ្ល
ទទួលបាន្ េិន្ៃុេី៣១ដ្ល់៤៥ (លក្ខណវនិិ្ចឆ័យោ៉ាងពហាច
ណ្តស់ពសាើនឹ្ង៤០%បន្េិន្ៃុសររុ) 
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៥. អរាគ្បទោជ្ន៍ននការចូលរមួកាងុការគ្បឡងគ្បណាុំងទគី្កុងស្នា រ 
 

      

       
គ ូំវញិ្ញា បនបរតេីរក្សុងជ័យលាេីតាេលដំ្ឋប់ននចនួំនផាា  ដួំល និង ោន ង្ហវ នជ់័យលាេីេីរក្សុងសាា ត 
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ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ងុសអ ត្ទាល់ទលប្រពោជន៍្ជាពប្ចើន្សប្មារ់ប្ររ់ភារីពាក់្េ័ន្ធដូ្ចជា៖ 
 

៥.១. ទីគ្កុងជ្័យលាេ ី
• ទីប្ក្ុងជ័យលាភីទទួលបាន្ពាន្រងាវ ន់្ជ័យលាភីទីប្ក្ងុសអ ត្ 
• ទីប្កុ្ងជ័យលាភីទទួលសល ក្សញ្ហា ជាការពលើក្ទឹក្ចិត្តក្នុងការន្ងរក្ា និ្ងពលើក្ក្មពស់  
សតង់ដ្ឋររសិថ ន្ទីប្ក្ុងឱ្យមាន្ពសភណភាេ ន្ដ្លវាជាកិ្ត្តិយសមួយសប្មារ់ជ័យលាភី 

• ជួយពលើក្ក្មពស់កិ្ត្តិយសទីប្ក្ុង រងាា ញដ្ល់ពភាៀវពទសចរ និ្ងប្ររ់ភារីពាក់្េ័ន្ធេិពសស 
អនក្វនិិ្ពោរ អងគការជាតិ្ និ្ងអន្តរជាតិ្ 

• ទទួលបាន្ឧត្តមភាេ និ្ងអត្ថប្រពោជន៍្ពប្រៀរពធៀរពលើទីប្ក្ុងដ្បទពទៀត្ ពដ្ឋយធ្ន បាន្
នូ្វទលរ៉ាេះពាល់ជាអរបរមាពលើររសិថ ន្។ 

 

៥.២. គ្បជាជ្នកាងុទីគ្កងុ 
• ជួយពលើក្ក្មពស់លក្ខណឌ រស់ពៅររស់ប្រជាជន្ក្នុងទីប្ក្ងុឱ្យមាន្ភាេប្រពសើរ 
• អរ់រ ាំេីទលរ៉ាេះពាល់ ន្ដ្លរណ្តា លមក្េីសក្មាភាេប្រចាាំបងៃពៅពលើររសិថ ន្ សងគម និ្ងខលួន្
ររស់េួក្គ្មត់្ផ្ទៃ ល់ 

• រន្តញ្ហា រការយល់ដឹ្ងដ្ល់ប្រជាជន្ក្នុងទីប្ក្ុងឱ្យយល់ដឹ្ងេីសរៈសាំខាន់្បន្ររសិថ ន្សអ ត្ 
ពៅក្នុងទីប្ក្ងុ និ្ងពៅតាមទីប្រជុាំជន្។ 

 

៥.៣. ឧសាេកមមទទសចរណ៍ 
ពប្រើប្បាស់ពធវើជារាំរមូូលដ្ឋា ន្ក្នុងការអភិវឌ្ឍឧសាហក្មាពទសចរណ៍ ប្រក្រពដ្ឋយនិ្រន្ារភាេ។ ទី

ប្ក្ុងសអ ត្រ៉ឺជាឧរក្រណ៍មួយន្ដ្លអាចពប្រើប្បាស់ក្នុងការទសេវទាយេី“ពសវាក្មាបរត្ង”។ 
 

៥.៤. អាកទទសចរ 
• ទទួលបាន្នូ្វពសវាក្មាពទសចរណ៍ប្រក្រពដ្ឋយរុណភាេលអ 
• អរ់រ ាំពភាៀវពទសចរជាតិ្ និ្ងអន្តរជាតិ្ឱ្យយល់ដឹ្ងេីទលរ៉ាេះពាល់បន្សក្មាភាេររស់េួក្ពរ
ពៅពលើររសិថ ន្ 

• ទាល់េ័ត៌្មាន្ដ្ល់ពភាៀវពទសចរថា ជាទីប្ក្ងុសអ ត្ រ៉ឺជាជពប្មើសដ៏្លអសប្មារ់េួក្ពរក្នុងការ
ពប្ជើសពរ ើសក្ន្ន្លងលាំន្ហកាយក្នុងអាំ ុងពេលវសិសមកាល។ 

ជារួមការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្កុ្ងសអ ត្ ជាយន្តការសាំខាន់្មួយក្នុងការព្លើយត្រពៅនឹ្ងរញ្ហា  
រន្ប្មរប្មួលអាកាសធ្នតុ្ ពពាលរ៉ឺចូលរមួក្សង“ពសដ្ាកិ្ចចបរត្ង”ពៅក្មពុជា។ 
 

៦. ការគ្បឡងគ្បណាុំងទីគ្កុងស្នា រ 
ពដ្ើមបីគ្មាំប្ទដ្ល់ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ុងសអ ត្ រណៈក្មាា ធិការជាតិ្វាយត្បមលទីប្ក្ុងសអ ត្

បាន្ដ្ឋក់្ពចញនូ្វយុទធ ការ៖ 
• យុទធ ការ “ទីប្ក្ងុសអ ត្ជាទីប្ក្ងុន្ដ្លគ្មា ន្សាំរាមជាងង់បាល សៃិចពហើរតាមខយល់” 
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• យុទធ ការ “ពទសចរមាន ក់្ ពដ្ើមពឈ្ើមួយពដ្ើម”  
• យុទធ ការ “យុវជន្ និ្ងទីប្ក្ុងសអ ត្”  
• យុទធ ការ “ទារសអ ត្ សលាសអ ត្” 
• យុទធ ការ “ក្មពុជាសអ ត្” ជាពដ្ើម។ 
ដូ្ចពន្េះ ក្នុង មរអូន្ជាសិសស និ្ងេលរដ្ាន្ខារមួយររូ ពដ្ើមបីចូលរមួចល ប្រ ងប្រណ្តាំងទី

ប្ក្ងុសអ ត្ រអូន្ៗប្ត្វូគ្មាំប្ទក្នុងសក្មាភាេ  ដូ្ចក្នុងយុទធ ការខាងពលើ។ 
 

ទមទរៀនសទងេប 
ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ុងសអ ត្   ពធវើព ើងក្នុងពគ្មលរាំណង     ពលើក្ក្មពស់ពសភ

ណភាេ  
ររសិថ ន្ អ ម័យ និ្ងសណ្តា រ់ធ្នន រ់ទីប្ក្ងុបន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា ជាេិពសសចូលរមួក្នុង
សក្មាភាេ និ្ងយុទធសស្រសតអភិវឌ្ឍន៍្  ររស់រាជរដ្ឋា ភិបាល។ ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ុង
សអ ត្ពន្េះពធវើព ើងពដ្ឋយន្ទអក្ពលើ "ឯក្សរសតង់ដ្ឋទីប្ក្ងុសអ ត្" ន្ដ្លរមួមាន្សូច ក្រពគ្មល
ចាំនួ្ន្៧ ន្រងន្ចក្ជាសូ ក្រលមអិត្ចាំនួ្ន្៣៣ ពហើយប្ត្ូវបាន្ក្ាំណត់្ពធវើការវាយត្បមលពដ្ឋយន្ទអក្
ពលើលក្ខណវនិិ្ចឆ័យចាំនួ្ន្៧៧។ ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ងុនឹ្ងពរៀរចាំជាពរៀងរាល់រីឆ្ន ាំមាង ពហើយ
ទីប្ក្ុងជ័យលាភីនឹ្ងទទួលបាន្រងាវ ន់្ និ្ងសល ក្សញ្ហា  ន្ដ្លមាន្សុេលភាេសប្មារ់រយៈពេលរី
ឆ្ន ាំ។   សប្មារ់ជ័យលាភីទីប្ក្ុងសអ ត្ប្ត្ូវបាន្ន្ចក្ជារីក្ប្មិត្រ៉ឺ ឡារិលររូផ្ទក រ ាំដួ្ល៣ទង ២ទង 
និ្ង១ទង។ 

ជារមួការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ុងសអ ត្ បាន្ទាល់នូ្វទលប្រពោជន៍្ជាពប្ចើន្សប្មារ់ប្ររ់
ភារីពាក់្េ័ន្ធ េិពសសទីប្ក្ុងជ័យលាភី ប្រជាជន្ក្នុងទីប្ក្ងុ ឧសាហក្មាពទសចរណ៍ និ្ងអនក្
ពទសចរ។ 

“ទីប្ក្ងុសអ ត្ សុខសុវត្ថិភាេលអ ពទសចរណ៍មាន្ក្ាំពណើ ន្” 
 

សុំណួរ 
1- ចូរពរៀររារ់េីសមាសភាេក្នុងរណៈក្មាា ធិការជាតិ្វាយត្បមលទីប្ក្ងុសអ ត្? 
2- ពត្ើការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ុងសអ ត្ជាអវី? 
3- ពត្ើការចូលរមួក្នុងចល ប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ុងសអ ត្ទាល់ទលប្រពោជន៍្អវីខលេះ? 
4- ក្នុង មរអូន្ជាសិសស និ្ងជាេលរដ្ាន្ខារមួយររូ ពត្ើរអូន្ប្ត្ូវពធវើដូ្ចពមាចខលេះក្នុងការចូលរមួ
ប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ងុសអ ត្?  
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    ពមពរៀន្ទី១២             ថាន ក់្ទី១១ 
 

សុំណលប់្លា សទចិ និងបរសិ្នា ន 
 

 
សិក្សាក្េក្ ៀនក្នេះចប់សិសសអាច៖ 

▪ យល់ដឹ្ងអាំេីអវីជាសាំណល់បាល សៃិច និ្ងទលរ៉ាេះពាល់សាំណល់បាល សៃិចពលើររសិថ ន្ 
▪ យល់ដឹ្ងអាំេីដ្ាំពណ្តេះស្សយ ចាំពពាេះរញ្ហា សាំណល់បាល សៃិចតាមរយៈពគ្មលការណ៍3R៖ ការ
កាត់្រន្ថយ ការពប្រើប្បាស់ព ើងវញិ និ្ងការន្ក្បចន 

▪ យល់ដឹ្ងអាំេីវធីិសស្រសតកាត់្រន្ថយសាំណល់បាល សៃិច ។ 
 

រចចុរបន្នរញ្ហា ររសិថ ន្ ជារញ្ហា ប្រឈ្មដ៏្សាុប្រសា ញមួយ ន្ដ្លេិភេពលាក្ក្ាំេុងជួរប្រទេះ។ 
រញ្ហា ររសិថ ន្ពន្េះ រងកព ើងមួយចាំន្ណក្ធាំេីសក្មាភាេមនុ្សសពដ្ឋយផ្ទៃ ល់ និ្ងពដ្ឋយប្រពោល តាម 
រយៈសក្មាភាេឧសាហក្មា ពាណិជាក្មា ទីទារ និ្ងការពប្រើប្បាស់ក្នុងជីវភាេប្រចាាំបងៃរងកឱ្យមាន្ការ
ពក្ើន្ព ើងបន្សាំណល់។ សាំណល់ទាាំងព េះមួយភារធាំជាប្រពភទសាំណល់ទលិត្ទលបាល សៃិច េិពសស
ងង់បាល សៃិចន្ដ្លបាន្នឹ្ងក្ាំេុងរងកទលរ៉ាេះពាល់ និ្ងរាំរាមក្ាំន្ហងដ្ល់ររសិថ ន្ ក៏្ដូ្ចជាជីវភាេរស់ពៅ
ប្រចាាំបងៃររស់មនុ្សស សត្វ និ្ងជីវៈចប្មុេះោ៉ាងធៃន់្ធៃរ។ 

រញ្ហា សាំណល់េិពសសងង់បាល សៃិចជារញ្ហា ររស់ពយើងទាាំងអស់គ្មន ។ ពដ្ើមបីព្លើយត្រនឹ្ងរញ្ហា
ទាាំងពន្េះ រណៈក្មាា ធិការជាតិ្វាយត្បមលទីប្ក្ងុសអ ត្ បាន្ពរៀរចាំជាយុទធសស្រសត   និ្ងវធិ្នន្ការណ៍
ពទសងៗក្នុងការដ្ឋក់្ពចញនូ្វយុទធ ការ “ទីប្ក្ងុសអ ត្រ៉ឺជាទីប្ក្ងុន្ដ្លគ្មា ន្សាំរាមជាងង់បាល សៃិចពហើរតាម
ខយល់” ន្ដ្លជាការគ្មាំប្ទ និ្ងរពងកើន្ការយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្រន្ន្ថម បន្រញ្ហា ររសិថ ន្ពន្េះទងន្ដ្រ ពដ្ឋយ
សាំពៅជាំរញុការអនុ្វត្តន្ទន្ការយុទធសស្រសតពន្េះ ឱ្យកាន់្ន្ត្មាន្ប្រសិទធភាេក្នុងការកាត់្រន្ថយររមិាណ
សាំណល់កុ្ាំឱ្យពក្ើន្ព ើងឥត្ឈ្រ់ឈ្រក្នុងររសិថ ន្។ 
 

១. ផលប ះពាលស់ុំណលប់្លា សទចិចុំទពាះបរសិ្នា ន 
 សេវបងៃពរពឃើញសាំណល់បាល សៃិចពៅរាយបា៉ាយតាមដ្ងទលូវ ឬពៅតាមទីវាល ជួន្កាលពទើរពៅ

តាមន្មក្ពឈ្ើ ន្ដ្លពធវើឱ្យមាន្ទលរ៉ាេះពាល់ដ្ល់ពសភណភាេ។ មោ៉ាងពទៀត្សាំណល់បាល សៃិចជាវត្ថុ
ន្ដ្លមិន្រលាយក្នុងទឹក្ ពធវើឱ្យសៃេះចរន្តទឹក្ហូរ ពហើយរងកជាទឹក្ជាំន្ន់្ និ្ងរណ្តា លឱ្យពហដ្ឋា រច សមព័ន្ធ
សធ្នរណៈខូចខាត្ទាាំងស្សុង រមួទាាំងទាល់ទលរ៉ាេះពាល់ោ៉ាងធៃន់្ធៃរដ្ល់ររសិថ ន្ និ្ងចុងពប្កាយពរ
យក្សាំណល់បាល សៃិចទាាំងព េះពៅចាក់្ជារាំន្រ ពៅទីលាន្ទៃុក្សាំណល់ ន្ដ្លទាមទាររយៈពេលប្រន្ហល
ប្រមាណជា១០០០ឆ្ន ាំ ពដ្ើមបីរលាយ ពហើយពធវើឱ្យទឹក្ និ្ងដី្រងការេុលោ៉ាងធៃន់្ធៃរ។ 

សាំណល់បាល សៃិចរងកឱ្យមាន្ទលរ៉ាេះពាល់ដូ្ចត្ពៅ៖ 
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១.១. ចុំទពាះបរសិ្នា នសាកុសុំណល ់
ពដ្ឋយការន្ក្បចនសាំណល់បាល សៃិច ពដ្ើមបពីប្រើប្បាស់ព ើងវញិពៅមាន្ក្ប្មិត្។ ដូ្ចពន្េះសាំណល់  

បាល សៃិចភារពប្ចើន្ពរយក្ពៅចាក់្ររពៅតាមទីលាន្ទៃុក្សាំណល់ ន្ដ្ល ាំឱ្យត្ប្មូវការទាំហាំបន្ទីលាន្
កាន់្ន្ត្ធាំ និ្ង ាំឱ្យមាន្ការពប្រើប្បាស់ទីលាន្ទៃុក្សាំរាមមិន្មាន្និ្រន្តរភាេទងន្ដ្រ។ 

 

 ១.២. ចុំទពាះទឹក 
សាំណល់បាល សៃិចជាសរធ្នតុ្មិន្រលាយក្នុងទឹក្ វាអន្ណា ត្ពៅក្នុងទឹក្ ឬហូរពៅតាមចរន្តទឹក្ 

ន្ដ្លអាចរងកឱ្យមាន្ការរាាំងសៃេះដ្ល់ទលូវទឹក្ ពហើយរងកជាពប្គ្មេះទឹក្ជាំន្ន់្។ ម៉ាោងពទៀត្ ការចាក់្ ឬរងាូរ
សាំរាមន្ដ្លមាន្សាំណល់បាល សៃិចពៅក្នុងសមុប្ទ វានឹ្ងរាាំងសៃេះដ្ល់ចរាចរររស់មនុ្សស និ្ងសត្វសមុប្ទ។ 
មួយវញិពទៀត្ សត្វសមុប្ទទាាំងព េះអាចនឹ្ងសីុសាំណល់បាល សៃិច ន្ដ្លរណ្តា លឱ្យងារ់បាន្ោ៉ាងងាយ។ 
ម៉ាោងពទៀត្ សាំណល់បាល សៃិចរារាាំងេន្ល៉ឺប្េេះអាទិត្យ មិន្ឱ្យចាាំងចូលដ្ល់បាត្សមុប្ទបាន្ ន្ដ្លជាមូល
ពហតុ្ពធវើឱ្យរកុ្ខជាតិ្ន្ដ្លដុ្េះលូត្លាស់ពៅបាត្សមុប្ទព េះងារ់ទងន្ដ្រ ពប្ពាេះរកុ្ខជាតិ្បរត្ងប្ត្វូការេន្ល៉ឺ
ប្េេះអាទិត្យសប្មារ់ទលិត្អាហារចិញ្ច ឹមខលួន្ឯង និ្ងរពញ្ចញឧសា័ន្អុក្សីុន្សន្ សប្មារ់ដ្ាំពណើ រដ្ពងាើម
ររស់សត្វ ដ្បទពទៀត្ ន្ដ្លរស់ពៅក្នុងមជឈដ្ឋា ន្ព េះ តាមដ្ាំពណើ ររសាីសាំពោរ។ ដូ្ចពន្េះ ពរើគ្មា ន្េន្ល៉ឺប្េេះ
អាទិត្យពទព េះ ក៏្គ្មា ន្ដ្ាំពណើ ររសាីសាំពោរន្ដ្រ ពធវើឱ្យរកុ្ខជាតិ្មិន្អាចទលិត្អាហារបាន្សប្មារ់ចិញ្ច ឹម
ខលួន្ និ្ងមជឈដ្ឋា ន្ន្ដ្លសត្វរស់ពៅគ្មា ន្អុក្សីុន្សន្សប្មារ់ដ្ក្ដ្ពងាើម ន្ដ្លជាមូលពហតុ្ពធវើឱ្យរកុ្ខជាតិ្ 
និ្ងសត្វងារ់បាន្។ 

 

១.៣. ចុំទពាះសរវ 
ការពចាលសាំណល់បាល សៃិចពៅទីលាន្ចាក់្សាំរាមតាមសៃឹង រឹង ទពន្ល និ្ងសមុប្ទ រ៉ឺជាមូលពហតុ្

ចមបងពធវើឱ្យសត្វងារ់ពប្ពាេះសត្វទាាំងព េះសីុសាំណល់បាល សៃិចជាអាហារ ពដ្ើមបីចិញ្ច ឹមជីវតិ្ន្ដ្លរងកឱ្យ
សត្វងារ់បាន្។ ជាពរៀងរាល់ឆ្ន ាំមាន្ប្តី្ និ្ងរក្សីរារ់លាន្ក្ាលងារ់ពដ្ឋយសរការសីុសាំណល់បាល សៃិច 
ពធវើឱ្យប្រេ័ន្ធរ ាំលាយអាហារររស់សត្វមិន្អាចដ្ាំពណើ រការបាន្។ 

 

១.៤. ចុំទពាះមនសុែ 
បាល សៃិចភារពប្ចើន្ទលិត្េីសរធ្នតុ្រីមីេុល ន្ដ្លពធវើឱ្យមាន្ការរ៉ាេះពាល់ោ៉ាងខាល ាំងដ្ល់សុខ

ភាេររស់មនុ្សស។ បាល សៃិចភារពប្ចើន្ទលិត្ពចញេីសរធ្នតុ្ “រ៉ាូលីពអទីន្ ន្” និ្ងជាតិ្េណ៌ររស់បាល សៃិច
ប្ជារចូលពៅក្នុងអាហារ ពហើយរងកពប្គ្មេះថាន ក់្ដ្ល់សុខភាេររស់មនុ្សស ពៅពេលន្ដ្លពរពធវើការពវច
ខចរ់។ ពលើសេីពន្េះទងន្ដ្រ សរធ្នតុ្រីមីន្ដ្លមាន្ពៅក្នុងបាល សៃិចពធវើឱ្យន្សន្ ររស់មនុ្សសន្ប្រប្រួល 
ពហើយប្ក្មូ៉ាូសូមប្ត្ូវបាន្រាំផ្ទល ញ ប្េមទាាំងពធវើឱ្យស្រសតីសប្មាលកូ្ន្មុន្ពេលក្ាំណត់្ រលូត្កូ្ន្ ពហើយកុ្មារ
លូត្លាស់ឆ្រ់រហ័សខុសប្រប្ក្តី្។ ចាំពពាេះទារក្វញិជាតិ្រីមីអាចរញ្ហា ឱ្យខូចប្រេ័ន្ធភាេសុាំបន្រាងកាយ 
ពហើយចុេះពខាយន្ដ្លងាយស្សួលក្នុងការ្លងជាំង៉ឺពទសងៗ។ 
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២. ដុំទណាះគ្ស្នយចុំទពាះបញ្ជែ សុំណលប់្លា សទចិ 
រញ្ហា សាំណល់បាល សៃិចជារញ្ហា ប្រឈ្មចាំពពាេះប្រពទសក្មពុជា ពេលរចចុរបន្នពន្េះ ពប្ពាេះរាល់

ទាំនិ្ញ ឬវត្ថុទាាំងឡាយសុទធន្ត្ពប្រើប្បាស់សរធ្នតុ្បាល សៃិចពដ្ើមបពីវចខចរ់។ ដូ្ចពន្េះ ររមិាណបន្សាំណល់  
បាល សៃិចមាន្ការពក្ើន្ព ើងោ៉ាងឆ្រ់រហ័សន្ដ្លជាទលរ៉ាេះពាល់ោ៉ាងធៃន់្ធៃរពៅពលើររសិថ ន្។ 

ពគ្មលការណ៍សប្មារ់ពដ្ឋេះស្សយចាំពពាេះរញ្ហា សាំណល់បាល សៃិចមាន្ដូ្ចត្ពៅ៖ 
 

២.១. ទោលការណ៍ការប់នាយ 
កាត់្រន្ថយការពប្រើប្បាស់សរធ្នតុ្បាល សៃិចសប្មារ់ការពវចខចរ់(ងង់ ប្រអរ់ ក្ាំរ៉ាុង ដ្រ។ល។)ជាំនួ្ស

ពដ្ឋយសរធ្នតុ្សររីាងគ(សលឹក្ពចក្ សលឹក្ឈូ្ក្ ន្ខស។ល។)ឬពប្រើប្បាស់ក្ាំពប្បាង ងង់សាំេត់្សប្មារ់ពៅទារ។ 
ការកាត់្រន្ថយការពប្រើប្បាស់សរធ្នតុ្បាល សៃិចមាន្ន័្យថាពយើងរន្ថយសាំណល់បាល សៃិចក្នុងរាំន្រសាំរាម។ 

 

២.២. ទោលការណ៍ទគ្បើគ្ប្លសទ់ឡើងវញិ 
ងង់ ឬដ្របាល សៃិចមួយភារធាំន្ដ្លបាន្ពបាេះពចាល ពដ្ឋយការពប្រើប្បាស់បាន្ប្តឹ្មន្ត្មួយដ្ង រ៉ឺ

ជាការពប្រើប្បាស់ងង់ ឬដ្របាល សៃិចេុាំអស់លទធភាេ។ ពយើងអាចយក្ងង់ ឬដ្របាល សៃិចន្ដ្លពៅលអ សអ ត្
មក្ពប្រើប្បាស់ព ើងវញិបាន្ រហូត្ដ្ល់ពេលន្ដ្លអនក្យល់ថា វាអស់លទធភាេ។ ការអនុ្វត្តន្ររពន្េះអាច
ជួយកាត់្រន្ថយការចាំណ្តយររស់ពយើងពៅពលើការទិញងង់បាល សៃិចទងន្ដ្រ។ 

 

២.៣. ទោលការណ៍ខ្កនចាទឡើងវិញ 
ការន្ក្បចនសាំណល់បាល សៃិចន្ដ្លពយើងរិត្ថា មិន្អាចពប្រើប្បាស់វារន្តពទៀត្បាន្ព េះ យក្មក្បចន

ប្រឌិ្ត្ព ើងវញិជាវត្ថុសិលបៈ ឬវត្ថុតាាំងលមអពទសងៗពទៀត្ ឬប្រមូលសាំណល់បាល សៃិចន្ដ្លអាចន្ក្បចនបាន្ 
លក់្ឱ្យអនក្ប្រមូលទិញសាំណល់ពទសងៗ។ 

ដូ្ចពន្េះពយើងទាាំងអស់គ្មន ប្ត្ូវចូលរមួកាត់្រន្ថយសរធ្នតុ្បាល សៃិចពដ្ឋយ៖ 
• កាត់្រន្ថយការពវចខចរ់រាល់ពេលន្ដ្លពយើងទិញសមាា រៈងាីៗ 
• រួរន្ត្ពប្រើប្បាស់ងង់ន្ដ្លទលិត្េីសាំេត់្ ឬក្ាំពប្បាងជាំនួ្សការពប្រើប្បាស់ងង់បាល សៃិច 
• អាចរក្ាទុក្ងង់(ឬដ្រ ក្ាំរ៉ាុង)បាល សៃិចន្ដ្លពៅលអសអ ត្ ទុក្ពប្រើប្បាស់ឱ្យអស់លទធភាេ 
• រមួគ្មន ពប្រើប្បាស់ងង់ររសិថ ន្ 
• ន្ក្បចនសាំណល់បាល សៃិចឱ្យពៅជាវត្ថុពប្រើប្បាស់ពទសងៗព ើងវញិ  
• ចូលរមួអនុ្វត្តពគ្មលការណ៍ទាាំងរីខាងពលើរ៉ឺការកាត់្រន្ថយ ការពប្រើប្បាស់ព ើងវញិ និ្ងការ
ន្ក្បចនព ើងវញិបន្សរធ្នតុ្បាល សៃិច 

• ទសេវទាយដ្ល់ប្ក្មុហ៊ាុន្ សហប្គ្មស  ក្នុងការពលើក្ទឹក្ចិត្តចាំពពាេះអតិ្ងិជន្ររស់ខលួន្ 
ឱ្យកាត់្រន្ថយការពវចខចរ់ពដ្ឋយងង់បាល សៃិច 

• ពប្រើប្បាស់ងង់ររសិថ ន្ ពដ្ើមបជួីយកាត់្រន្ថយការពប្រើប្បាស់ងង់បាល សៃិច 
• ពចៀសវាងការពបាេះពចាលសាំណល់បាល សៃិចពៅតាមទីសធ្នរណៈ ឬតាមទីវាលពប្ពាេះពធវើឱ្យ
មាន្ទលរ៉ាេះពាល់ដ្ល់ពសភណភាេ 



67 

 

• ប្ត្ូវពវចខចរ់សាំណល់បាល សៃិចន្ដ្លពប្រើប្បាស់រចួឱ្យបាន្ប្តឹ្មប្ត្ូវ មុន្នឹ្ងយក្ពៅដ្ឋក់្ក្នុងធុង
សាំរាម 

• កាត់្រន្ថយការពប្រើប្បាស់ងង់បាល សៃិចពដ្ឋយពប្រើក្ញ្ច រ់ប្ក្ដ្ឋសក្នុងការដ្ឋក់្ឥវា៉ាន់្ 
• ពប្រើប្បាស់សលឹក្រកុ្ខជាតិ្ន្ដ្លមាន្ពៅជុាំវញិពរហដ្ឋា ន្ ដូ្ចជាសលឹក្ពចក្ ឬសលឹក្ឈូ្ក្ក្នុងការពវច
ខចរ់ជាំនួ្សឱ្យការពប្រើប្បាស់ងង់បាល សៃិច 

• ពធវើការន្ក្បចនងង់បាល សៃិចជាវត្ថុសិលបៈជាំនួ្សឱ្យការពបាេះពចាលពៅទីលាន្ចាក់្សាំរាម 
• ពលើក្ទឹក្ចិត្តដ្ល់មាច ស់ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ អាហារដ្ឋា ន្ សណ្តា គ្មរក្នុងការពប្រើប្បាស់សលឹក្រកុ្ខជាតិ្
ដូ្ចជាសលឹក្ពចក្ សលឹក្ឈូ្ក្។ល។ពដ្ើមបីពវចខចរ់មាូរអាហារ ក៏្ជាការកាត់្រន្ថយការពប្រើប្បាស់
ងង់បាល សៃិចន្ដ្រ។ 
 

  
ថ្ង់ក្្វើេីសេំត់     អាហា ក្វចខ្ចប់ក្ដ្ឋយសលឹក្សក្ចក្ស 

 

ទមទរៀនសទងេប 
រចចុរបន្នសាំណល់បាល សៃិច រ៉ឺជារញ្ហា ប្រឈ្មមួយក្នុងេិភេពលាក្ចាំពពាេះររសិថ ន្ក៏្ដូ្ចជា

ជីវភាេប្រចាាំបងៃររស់មនុ្សស សត្វ និ្ងជីវៈចប្មុេះ។ បាល សៃិចជាសរធ្នតុ្មិន្រលាយ និ្ងរងកការរ៉ាេះ
ពាល់ោ៉ាងខាល ាំងដ្ល់ររសិថ ន្ និ្ងជីវតិ្។ ពដ្ឋយមាន្ការពក្ើន្ព ើងឥត្ឈ្រ់ឈ្រនូ្វររមិាណ
សាំណល់បាល សៃិច ក្នុងររសិថ ន្ ដូ្ពចនេះរាជរដ្ឋា ភិបាលក្មពុជា អងគការ សមារម និ្ងសងគមសីុវលិជា
ពប្ចើន្បាន្ខិត្ខាំយក្ចិត្តទុក្ដ្ឋក់្ដ្ល់រញ្ហា ពន្េះ ពដ្ឋយបាន្ពធវើការទសេវទាយេីទលរ៉ាេះពាល់បន្
សាំណល់បាល សៃិចចាំពពាេះររសិថ ន្ មនុ្សស សត្វ។ល។ 

ក្នុងដ្ាំពណ្តេះស្សយចាំពពាេះសាំណល់បាល សៃិច រណៈក្មាា ធិការជាតិ្វាយត្បមលទីប្ក្ងុសអ ត្ 
បាន្សហការជាមួយបដ្រូពាក់្េ័ន្ធបាន្ពរៀរចាំយុទធសស្រសត   និ្ងពគ្មលការណ៍ពទសងៗ ពដ្ឋយ
សាំពៅជាំរញុឱ្យកាន់្ន្ត្មាន្ប្រសិទធភាេ ដូ្ចជា ពគ្មលការណ៍កាត់្រន្ថយ ពគ្មលការណ៍ពប្រើប្បាស់
ព ើងវញិ និ្ងពគ្មលការណ៍ន្ក្បចនព ើងវញិ។ 

ដូ្ចពន្េះពដ្ើមបីពដ្ឋេះស្សយចាំពពាេះរញ្ហា សាំណល់បាល សៃិក្ ត្ប្មវូឱ្យមាន្ការចូលរមួេីពយើង
អស់គ្មន  ទាាំងប្រជាេលរដ្ា សិសស និ្សសិត្ អាជីវក្រ ប្រតិ្រត្តិក្រពទសចរណ៍ ប្ត្ូវមាន្ការផ្ទល ស់រតូរ
ឥរោិរទ និ្ងការរិត្រូអាំេីរញ្ហា សាំណល់បាល សៃិច តាមរយៈការអនុ្វត្តពគ្មលការណ៍ 3Rរ៉ឺ៖ 

 ទី១ ការកាត់្រន្ថយររមិាណសាំណល់ 
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 ទី២ ការពប្រើប្បាស់ព ើងវញិ 
 ទី៣ ការន្ក្បចនព ើងវញិ។ 
 “ប្រជាេលរដ្ាប្ររ់ររូជាមាច ស់បន្ភាេសអ ត្ និ្ងភាេបរត្ងពៅតាមទីប្ក្ងុររស់ខលួន្” 

សុំណួរ 
1- ពត្ើសាំណល់បាល សៃិចរណ្តា លឱ្យមាន្ទលរ៉ាេះពាល់ពៅពលើអវីខលេះ? ទលរ៉ាេះពាល់ោ៉ាងដូ្ចពមាច? 
2- ពដ្ើមបីកុ្ាំឱ្យមាន្ការពក្ើន្ព ើងឥត្ឈ្រ់ឈ្រនូ្វររមិាណសាំណល់បាល សៃិចក្នុងររសិថ ន្ ពត្ើពយើង
ប្ត្ូវមាន្ពគ្មលការណ៍អវីខលេះ?ចូរេន្យល់េីពគ្មលការណ៍នី្មួយៗ។ 

3- ពដ្ើមបីចូលរមួក្នុងការកាត់្រន្ថយការពប្រើប្បាស់ងង់បាល សៃិច ពត្ើពយើងប្ត្វូពធវើដូ្ចពមាចខលេះ ? 
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                      ថាន ក់្ទី១១ 
 

ឯកស្នរទោង 
 

- រាជរដ្ឋា ភិបាលបន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា : អនុ្ប្កឹ្ត្ពលខ១៦ អន្ប្ក្រក្ សាីេីចាំណ្តត់្ថាន ក់្
សណ្តា គ្មរ និ្ងពសវាក្មាសន ក់្ពៅ ចុេះបងៃទី១១ ន្ខមិងុ  ឆ្ន ាំ២០០៤ 

- រាជរដ្ឋា ភិបាលបន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា : អនុ្ប្កឹ្ត្ពលខ១៩១ អន្ប្ក្ចក្ សាីេីមរគុពទៃសក៍្
ពទសចរណ៍ ចុេះបងៃទី១៧ ន្ខសីហា ឆ្ន ាំ២០១១ 

- រាជរដ្ឋា ភិបាលបន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា : ពគ្មលន្ពោបាយជាតិ្ពលើវស័ិយពទសចរណ៍ពៅ
ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា ឆ្ន ាំ២០០៨ 

- ប្េេះរាជប្ក្មពលខ ន្ស/រក្ម/០៦/០៩/០០៧ ចារ់សាីេីពទសចរណ៍ ចុេះបងៃទី១០ ន្ខមិងុ  ២០០៩ 
- ប្ក្សួងពទសចរណ៍ : ប្រកាសសាីេីសតង់ដ្ឋអរបររមាសប្មារ់រមណីយដ្ឋា ន្ពទសចរណ៍ ចុេះបងៃទី
៥ ន្ខមី  ឆ្ន ាំ២០០៩ 

- ប្ក្សួងពទសចរណ៍ : មរគុពទៃសក៍្ពទសចរណ៍ត្ាំរន់្ភនាំពេញ និ្ងពសៀមរារអងគរ ឆ្ន ាំ២០០៦ 
- ប្ក្សួងពទសចរណ៍ : មរគុពទៃសក៍្ពទសចរណ៍ត្ាំរន់្ពសៀមរារអងគរ ឆ្ន ាំ២០០៨ 
- រណៈក្មាា ធិការជាតិ្វាយត្បមលទីប្ក្ងុសអ ត្ : ការប្រ ងប្រណ្តាំងទីប្ក្ងុសអ ត្ពទាើមពចញេីពយើង
ទាាំងអស់គ្មន  

- រណៈក្មាា ធិការជាតិ្វាយត្បមលទីប្ក្ងុសអ ត្ : សាំណល់បាល សៃិក្ និ្ងររសិថ ន្ពយើងទាាំងអស់គ្មន  
- រណៈក្មាា ធិការជាតិ្វាយត្បមលទីប្ក្ងុសអ ត្ : របាយការណ៍សាីេីដ្ាំពណើ រការពរៀរចាំពវទីការ
ពទសចរណ៍ ២០១១ 

- សពមាចប្េេះសងឃរាជ រណៈមហានិ្កាយ ពជាត្ញ្ហា ពណ្ត ជួន្ ណ្តត្ : វច នុ្ប្ក្មន្ខារ ភារទី១ 
និ្ងភារទី២ េុទធសសន្រណឌិ ត្យ ពបាេះេុមពពលើក្ទី៥ ១៩៦៧ 

- ប្ច ឹង សុពមធ្ន : វច នុ្ប្ក្មពទសចរណ៍-សណ្តា គ្មរ-ពភាជនី្យដ្ឋា ន្ អង់ពរលស-ន្ខារ ពបាេះេុមព
ពលើក្ទី៣ ២០០៨ 

- ប្ច ឹង សុពមធ្ន - វា៉ាត្ វា៉ាន់្វរីៈ : ពទសចរណ៍ ពបាេះេុមពពលើក្ទី៣ ២០០៨ 
- ប្ច ឹង សុពមធ្ន : មរគុពទៃសក៍្ពទសចរណ៍ ពបាេះេុមពពលើក្ទី៣ ២០១១ 
- ប្ច ឹង សុពមធ្ន - ន្យ៉ាម ច័ន្ៃរទិៃ - វា៉ាត្ វា៉ាន់្វរីៈ : ការប្ររ់ប្រងពភាជនី្យដ្ឋា ន្ ពបាេះេុមពពលើក្ទី៣ 
ឆ្ន ាំ២០១១ 

- ប្ច ឹង សុពមធ្ន - វា៉ាត្ វា៉ាន់្វរីៈ - ហ៊ាយ ភិរក្ស : ឥទធិេលពទសចរណ៍ ពបាេះេុមពពលើក្ទី១ ២០១២ 
- ប្ច ឹង សុពមធ្ន - ន្យ៉ាម ច័ន្ៃរទិៃ - វា៉ាត្ វា៉ាន់្វរីៈ : ដ្ាំពណើ រការសណ្តា គ្មរ ពបាេះេុមពពលើក្ទី៣ ឆ្ន ាំ
២០១១ 

- រណឌិ ត្ រឹម រ៊ាុន្ណ្តរា៉ា - រណឌិ ត្ ឯក្ រដ្ឋា  - ឯម ពខឌី្ - សាំង ចន្ធូ : ពអកូ្ពទសចរណ៍ 
- រា៉ា  សីុពហង - ស៊ាុ៊ុំ សុចិ ា  - ហុង វណាៈ : ពអកូ្ពទសចរណ៍ 
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- ន្ក្វ ភួង : ត្ាំរន់្ពទសចរណ៍បន្ប្េេះរាជាណ្តចប្ក្ក្មពុជា 
- រណឌិ ត្ សួន្ រា៉ា នី្ - ស៊ាុត្ តារា - យិន្ ច័ន្ៃសុធី : ពទសចរណ៍ រពចចក្ពទស និ្ងសហប្រតិ្រត្តិការ
អាជីវក្មា 

- រណឌិ ត្ សួន្ រា៉ា នី្ - ជីវ សុងហាក់្ - ទឹម សុធ្ន : ទីភាន ក់្ងារពទសចរណ៍ ការប្រតិ្រត្តិការន្ខស
ទសសន្កិ្ចច និ្ងដ្ាំពណើ រក្មាន្ត 

- រណឌិ ត្ សួន្ រា៉ា នី្ : សញ្ហា ណ និ្ងប្ទឹសាីពទសចរណ៍ ២០០២ 
- រណឌិ ត្ សួន្ រា៉ា នី្ - ខូវ បណព ង : ប្រតិ្រត្តិការដ្ាំពណើ រពទសចរណ៍ និ្ងន្ខសទសសន្កិ្ចច ២០១៣   
- រណឌិ ត្ សួន្ រា៉ា នី្ : ប្ររ់ប្រងទីភាន ក់្ងារពទសចរណ៍ ២០១២ 
- រណឌិ ត្ សួន្ រា៉ា នី្ - រណឌិ ត្ សួន្  ង្វ ី- ណុរ ច័ន្ៃ :   សិលបៈទាំ ក់្ទាំន្ង និ្ងរដិ្សណ្តា រកិ្ចច 
ឆ្ន ាំ២០១២ 

- យិន្ សូរោិ : ទសេវទាយទីទារពទសចរណ៍ ២០០៨ 
- យិន្ សូរោិ - ន្ម៉ាន្ ប្បាជាវឌុ្ឍី - អាន់្ មា៉ា រោីមា៉ា ក់្ពខណ : ពទសចរណ៍សហរមន៍្ ទសសន្ទាន្ 
និ្ងដ្ាំពណើ រការ ២០០៩ 

- យិន្ សូរោិ - រណឌិ ត្ បប្ត្ពវ ើសូ ពហវៀល - អាលីសុន្ រ ៉ាពូសតូ្ : ទសេវទាយការយល់ដឹ្ងេី
ពទសចរណ៍សហរមន៍្ ២០០៧ 

- ន្ហម ពសភ័ន្ត :  មរគុពទៃសក៍្ពទសចរណ៍ប្រក្រពដ្ឋយអាជីេវជិាា ជីវៈ។ 
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